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«Без игры нет, не может быть полноценного
умственного развития.

Игра -  это искра, зажигающая огонек 
пытливости и любознательности».

В. А. Сухомлинский
Для современной образовательной системы проблема умственного, 
интеллектуального развития чрезвычайно важна. Необходимо компетентно 
ориентироваться в возрастающем объеме знаний. На первый план 
выдвигается задача формирования творческой личности, умеющей активно 
проявлять умственные способности. В дошкольном возрасте происходит 
закладка такого фундамента. Современный педагог ставит своей целью 
воспитание ребёнка-дошкольника -  творчески развитого, инициативного, 
раскрепощенного, с высоким уровнем развития познавательных процессов, 
умеющего самостоятельно искать знания. Этому способствует игра -  один из 
основных видов детской деятельности. Использование развивающих и 
дидактических игр ведет к ускорению познания окружающего мира, а значит 
и интеллектуального развития, а также к устранению проблем, имеющихся в 
умственном, психическом, речевом развитии. Ребенок, увлеченный 
привлекательным замыслом новой игры, как бы не замечает того, что он 
учится, хотя при этом сталкивается с затруднениями. Знания, данные в 
занимательной форме, усваиваются детьми быстрее, прочнее и легче. 
«Развивающие игры -  это игры, моделирующие сам творческий процесс и 
создающие свой микроклимат, где появляются возможности для развития 
творческой стороны интеллекта, познавательных процессов» (Борис 
Павлович Никитин). Почти каждая игра может быть развивающей, если не 
делать за ребенка то, что он сам может сделать, не думать за него, если он 
сам может додуматься. В основу развивающих игр положены три принципа 
обучения - это «от простого к сложному», «самостоятельно по 
способностям», «постепенность и систематичность». Развивающие игры 
могут быть очень разнообразны по своему содержанию, а кроме того, как и 
любые игры, не терпят принуждения.

Интеллектуальные игры способствуют развитию памяти детей, 
переключению с одного вида деятельности на другой, развитию умения 
слушать и слышать других, понимать и воспринимать другие точки зрения. 
Игры логического содержания помогают воспитывать у детей 
познавательный интерес, способствовать к исследовательскому и 
творческому поиску, желание и умение учиться. Дидактические игры как 
один из наиболее естественных видов деятельности детей и способствует
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становлению и развитию интеллектуальных и творческих 
самовыражению и самостоятельности.
Интеллектуальные игры помогают ребенку приобрести вкус к 
интеллектуальной и творческой работе. Они способствуют «запуску» 
механизмов развития, которые без специальных усилий взрослых могут 
быть заморожены или не работать вообще. Интеллектуальные игры 
помогают лучше подготовить ребенка к школьному обучению, 
расширяют возможности свободного, осознанного выбора 
в жизни и максимальной реализации его потенциальных способностей. 
Для ребенка, особенно в дошкольном возрасте, очень важна игра. Игра не 
только дает простор для творчества детей, но и стимулирует их 
интеллектуальное развитие. Для детей старшего дошкольного возраста - 
важно предлагать игры такого типа, которые дают возможность повышения 
мыслительных способностей ребенка, умение анализировать, выделять 
главное, сравнивать.
Интеллектуальные игры для детей этого возраста должны научить ребенка 
принимать определенное решение и выбирать из различных вариантов, а 
также умению отстаивать свою позицию.
Память ребёнка связана с его интересом и представляет собой комплекс 
процессов, благодаря которому тот может запоминать, воспринимать, 
воспроизводить и хранить информацию. На внимание влияют склонности, 
интересы, увлечения человека, а само оно определяет такое качество, как 
наблюдательность, то есть, способность подметить существенные, но 
малозаметные признаки в явлениях и предметах. Внимание является 
важным условием, позволяющим ребёнку успешно усваивать большой 
объём умений и знаний и устанавливать контакты со взрослыми. 
Развитие запоминания и внимания тесно переплетены, и игры помогают 
их развитию.
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Ниже предложены игры, направленные на развитие интеллекта. 

«ЗАЧЕРКНИ.»
' I

Ребенку предлагается таблица, где в несколько рядов изображены знакомые 
предметы или геометрические фигуры. Нужно зачеркнуть, например, все 
елки или все квадраты.
«КОРРЕКТОР»
Материал: листы с крупным печатным текстом. Попросите ребенка находить 
и вычеркивать в тексте какую-нибудь букву. Следите, чтобы он двигался по 
строкам. Фиксируйте качество работы ребенка (время, за которое он 
просматривает 3-5 строк, количество ошибок), поощряйте его за прогресс. 
«РАЗВЕДЧИКИ»
Ребенку предлагается рассмотреть достаточно сложную сюжетную картинку 
и запомнить все детали. Затем взрослый задает вопросы по этой картинке, 
ребенок отвечает на них.
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«НАШИ ОТЛИЧИЯ»
Предлагается карточка с изображением двух картинок, имеющих несколько 
различий. Необходимо как можно быстрее найти эти отличия. 
«ВЫКЛАДЫВАНИЕ УЗОРА ИЗ МОЗАИКИ ИЛИ ИЗ ПАЛОЧЕК»
Ребенку предлагают выложить из мозаики (или палочек) по образцу букву, 
цифру, узор, силуэт и т.п.
«НАНИЗЫВАНИЕ БУСИНОК»
Ребенку предлагается образец или схема нанизывания бус (например, - 
ОХОХОХО- -ОООХХХООО- -ООХХОХОХХОО-), нитка или проволока, 
бусинки. Ребенок собирает бусы.
«СРИСОВЫВАНИЕ ПО КЛЕТОЧКАМ»
Ребенку дается лист в клеточку (крупную или мелкую), образец для 
рисования (орнамент или замкнутая фигура), карандаш. Необходимо 
перерисовать узор по клеточкам.
«ЛАБИРИНТ»
Пройти по лабиринту, прослеживая путь взором, в случае затруднения 
пальцем или карандашом.
«НАЗОВИ ПРЕДМЕТ»
Ребенку даются рисунки с замаскированными (неполными, перечеркнутыми, 
наложенными друг на друга) изображениями предметов. Необходимо их 
назвать.
«СКОЛЬКО ЧЕГО?»
Ребенка просят осмотреть комнату и назвать как можно больше имеющихся 
предметов, начинающихся на букву "К", "Т", "С", все стеклянные или 
металлические, все круглые, или все белые предмет
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Игры способствующие интеллектуальному развитию играют большое 
значение в развитии речи ребенка. Развитие речи в дошкольном возрасте, 
является процессом много аспектным по своей природе и органически 
связано с умственным развитием человека. В развитии речи ребёнка 
наблюдаются определённые закономерности, которые отражаются в 
постоянности процесса. У детей дошкольного возраста продолжается 
совершенствование всех сторон речи. Правильным становится произношение 
звуков, более развёрнутыми фразы, точнее высказывания, мышцы 
артикуляционного аппарата достаточно окрепли и дети способны правильно 
произносить все звуки. Значительно увеличивается словарный запас ребёнка, 
его количественный состав. Дошкольник свободно общается со взрослыми и 
сверстниками и может поддерживать разговор на любую тему, доступную 
его возрасту. При рассказывании ребёнок стремился точно подбирать слова, 
яснее выражать свои мысли. У детей складываются представления 
многозначности слов, они понимают и используют в своей речи слова с 
переносным значением, в процессе высказывания способны подбирать
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синонимы, наиболее точно отражающие качества предмета. Дети, 
ориентируясь на образец, способны воспроизводить стихи с интонацией 
(вопросительной, восклицательной, могут передать свои чувства по 
отношению к различным предметам и явлениям (радость, печаль, 
негодование и т. д.). Ребёнок умеет изменять темп речи, чётко произносить 
слова. Таким образом, к моменту поступления в школу ребёнок овладевает 
правильным произношением, чётко и ясно говорит, имеет словарный запас, 
строит различные по конструкции предложения, свободно пользуется 
монологической речью, способен рассказывать содержание сказки, какого- 
либо события. Развитая речь облегчает вхождение ребёнка в новый 
коллектив, сближает с незнакомыми детьми. Объединение усилий детского 
сада и семьи с целью развития речи ребёнка обязательно принесут 
положительные результаты. Ведь уровень речевой культуры взрослых, их 
умение правильно использовать речевые формы и категории оказывают 
большое влияние на формирование у детей грамматически правильной речи. 
Современно исправляя речевые ошибки, родители оказывают большую 
помощь своему ребёнку.
Овладение речью ребенком находится в тесной взаимосвязи с его умственно- 
психическим развитием.

Расширение круга представлений ребенка об окружающих предметах и 
явлениях, знакомя его с художественными произведениями, беседуя с ними 
на различные бытовые темы, близкие и доступные для понимания, взрослые, 
тем самым, не только расширяют кругозор, но и способствуют быстрейшему 
овладению правильной речью. Основной проводник в мир речевого общения 
и мышления для ребенка только взрослый, от которого зависит и сама 
организация содержательного детского общения. Не только речевые 
возможности, но и его внутренний мир, отношение к окружающим, 
познавательные способности и представление о себе во многом зависят от 
того, как общаются с ним взрослые, как и о чем они с ним разговаривают. 
Общение взрослого с ребенком значительно обогащает, оживляет и 
повышает уровень общения дошкольника. Наибольшей эффективности оно 
достигнет, если будет происходить в игровой форме.

В этом вам помогут следующие игры и упражнения:
1. «Как назвать по-другому» (на подбор синонимов). Назовите любое слово 
(например, «веселый») и спросите ребенка: «Как можно назвать по- 
другому?» (радостный, в хорошем настроении). Если ребенок затрудняется с 
ответом, подскажите.
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2. «Скажи наоборот» (подбираем антонимы). Назовите слово и попросите 
сказать противоположное по смыслу. Таким образом тренируйте 
существительные, прилагательные, глаголы и другие части речи (например, 
холод -  жара, легкий-тяжелый, открыли-закрыли).
3. Классифицируем предметы по определенным признакам. Попросите 
перечислить каким бывает, например, шкаф (большой, прямоугольный, 
деревянный, белый, вместительный, широкий, узкий, зеркальный).
4. «Угадай-ка» (вы называете признаки предмета, а задача ребенка- угадать, 
что вы загадали. Например, круглый, большой, полосатый, зеленый, 
съедобный, вкусный -  «арбуз»
5. «Один - много» (упражнения на грамматику (правильное склонение 
существительных по числам, падежам, сравнение, применение предлогов).
6. Составь предложение из слов. Попросите ребенка составить предложение 
из определенных слов. Например, груша, лежать, стол -  «груша лежит на 
столе».
7. «Закончи фразу» - придумать окончание предложения.
8. «Узнай предмет по описанию»
7.Обогащаем речь с помощью детской литературы, пословиц и поговорок. 
Пожалуй, одно из самых эффективных средств для развития речи- это чтение 
литературы, в том числе загадок, потешек, стихов, пословиц и поговорок. 
Дети с огромным удовольствием играют в различные словесные игры: 
«Испорченный телефон»
«Весёлый счет» (закрепление правильного употребления множественного 
числа существительных).
«Назови ласково» (расширение словаря, закрепление правильного 
употребления слов с уменьшительно-ласкательным суффиксом)
Арбуз -  арбузик, стол -  столик и т.д.
«Кто -  откуда и куда?» (расширение словаря, закрепление правильного 
употребления различных предлогов), идя по дороге домой, взрослый может 
задавать ребенку разные вопросы, используя в вопросах различные предлоги. 
Откуда вышел мальчик? (мальчик вышел из дома)

Желаем Вам успехов!


