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1. TTosicHATENBHAS 3aIIUCKA
1.1. HanpaBieHHOCTD, akTyanbHOCTH [ [porpammebl

JIOIKOJIbHBII BO3pacT - OJWH W3 HAuOoJiee BAKHBIX MEPUOAOB B KU3HU
KaKIO0r0 YeJIOBEKa. B mepuon ot Tpex 10 ceMu JeT peOEHOK MHTEHCUBHO PACTET U
pazBuBactcss. HMIMEHHO B 3TW TOIBI 3aKJIAABIBAIOTCS OCHOBBI  3JI0POBBS,
FAPMOHMYHOTO YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO W (PM3MUYECKOTO PA3BUTHUSI PEOCHKA,
(opMUpPYyETCS JIMYHOCTh YETIOBEKA. TaHIeBATbHOE UCKYCCTBO OOJIAJAET OTPOMHOMA
CWIOH B BOCIIUTAHMM TBOPYECKOM, BCECTOPOHHE PA3BUTON JIMUYHOCTH. 3aHSATHSA
xopeorpadueii npuoOmaroT pedeHKa K MHUPY MNPEKPACHOrO, BOCHUTHIBAIOT
XYJIOKECTBEHHBIM BKYC. CONPUKOCHOBEHHME € TAHUEM YYMAT JCTEH CIIyIIarh,
BOCIIPUHMMATh, OLICHWBATH W JHOOUTH MY3bIKY. B TaHIE HaXOIUT BBIPAKECHHE
YKU3HEPAJIOCTHOCTh M AKTUBHOCTh PEOCHKA, PA3BUBACTCS €0 TBOpUECKas (paHTazus,
TBOPUYECKHAE CMNOCOOHOCTH: BOCIMTAHHUK YYHTCS CaM CO3AAaBaTh IMJIACTHYCCKHMN
o0pa3. BBICTYIJIEHHS] TIEPEN 3PUTENSMHU SIBJISIFOTCSL [JIABHBIM BOCIUTATEIIbHBIM
CPEICTBOM: NIEPEIKMUBAHUE YCIIEXA MPUHOCHT PEOEHKY MOPAJIBHOE YOBIICTBOPEHHE,
CO3JAr0TCS YCIIOBHS U peaM3aliyd TBOPYECKOIO NMOTEHIMAA, BOCIUTHIBAKOTCS
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, APY>KOBI, TOBAPULIECCTBA.

JlaHHas mporpammMa Harpabsj€Ha Ha BCECTOPOHHEE, TapMOHUYHOE Pa3BUTHE
JETEH TOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa CPEACTBAMM XOPEOrpapuuecKkoro HeKycerra. Tak sxe
HA CO3JaHKWE YCIIOBUI pa3BUTHsI PEOCHKA, OTKPBIBAOIIMX BO3MOKHOCTH JUISl €T0
[TO3UTUBHON COLMAIA3aLNN, JIMYHOCTHOIO Pa3BUTHA, Pa3BUTHUS WHULUATUBBI W
TBOPUYECKHUX CIMOCOOHOCTEH HA OCHOBE COTPYIHMYECTBA CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH.

JlaHHas mporpaMMa NpHU3BaHA BOCIUTHIBATE XOPEOTPAPUUECKYIO KYJIBTYPY H
[IPUBHUBATH HAYaJIbHBIE HABBIKK B UCKYCCTBE TAHIA.

CerojHsi, Kak HHMKOTAQ, AKTyaJlbHOM ocTaércs mpodiemMa COXpPaHCHHS W
VKPEIUIEHHS 3J0POBbS C PAaHHETO BO3pacra, ONTHUMMU3ALMSA Pa3BUTUS OIOPHO-
JABUTATEIBHOIO anmapara peOcHkKa, (OPMHpPOBAHWE MPABWIBHON  OCaHKH

JIOIIKOJIbHUKOB. 3aHsATHS MO OOy4YEHWI0 XOpeorpauul COBEPUICHCTBYIOT ACTEH
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(pU3NYECKH, YKPETUISAIOT X 3A0POBbe. OHM CIOCOOCTBYIOT MPABUJILHOMY Pa3BUTHIO
KOCTHO-MBIILIEYHOTO ~ ammapara, H30aBJICHUI0 OT (PU3MYECKUX HEIOCTaTKOB,
MAaKCHMAJIbHO MCIPABISAIOT HAPYIIEHUS OCaHKH, (POPMUPYIOT KPacuBYIO (pUTypy.
3aHATHS JarOT OpraHu3My (PU3WYECKYHO HArpy3Ky W MOOY>KIArOT BOCIIUTAHHUKA K
JOCTWKEHHMIO  yerexa. FMcnonbdyemble IBHKEHMS, O€3YCIOBHO, OKAa3bIBAKOT
NOJIOXKUTEIBHOE BO3JACHCTBHE HA 310pOBbE AeTel. Bech mpouece GU3MUECKOro
HANPSOKEHUST TPOXOAWT HA (POHE CHENUANTBHO MOJOOPAHHOIO MY3BIKAJIIBHOTO
Martepuana, KOTOpPblid CTUMYJIMPYET BOCIATAHHUKOB HA IBUTATENIbHY O AaKTHBHOCTD,
BbI3bIBAs JKEJIAHKME MHOTOKPATHO NOBTOPSTH IBHKEHUS IO MY3BIKY.
AKTYyaJIbHOCTb MPOTrPaMMbl XaPaKTEPU3YETCA U TEM, UYTO B HACTOSIIEE BPEMS
CO CTOPOHBI POAMTENEH W NETEH pacTeT cnpoc Ha OOpa30BATENIbHBIE YCIYTH B

o0jacTu xopeorpadgpuu y>ke B JOIMIKOJLHOM BO3pACTE.

1.2. Ilens m 3ampaum [Iporpammel

Llenp mporpaMMbl: CO3aHUE ONTHUMAIBHBIX YCIOBHWA JJIE BCECTOPOHHETO
Pa3BUTHSl JIMYHOCTU JAOIIKOJIBHAKA CPEACTBAMHM TAHLEBAJBHBIX JBW)KCHUH U
TAHLEBAIBHO-UTPOBBIX YOPAKHEHUH, NPOOYXKAEHUE B JETAX CTPEMJICHUS K
NPEKPACHOMY, MHTEPECA K MY3BIKAJIbBHOMY M TAHLIEBATLHOMY TBOPYECTBY.

3anauu:
OOpazoBaTeNbHbIC:
. I[To3HaKOMUTh BOCHMTAHHUKOB C MHPOM XOPEOrpauyeckoro MCKyCCTBa, €ro
HUCTOPHEH.
. IByunTh OCHOBHBIE MOHATUS U TEPMUHBIL.
. HayunTb opueHTHpPOBaTHCS B pa3HOOOpa3u TAHLEBATIBHBIX KAHPOB.
PazsuBarorue:
YKpemars 310pOBbE. CHOCOOCTBOBATH ()OPMUPOBAHMIO TPABUIIBHONH OCaHKH,
PA3BUTHIO OTNOPHO-ABUTATEIBHOIO ammapara, NPOQUIAKTUKE MMIOCKOCTOIHS,
COBEPIICHCTBOBAHUIO PabOTHl OPraHOB JBIXaHUsS, KPOBOOOPAILEHUS, CEPACUHO —

COCYJMCTOM U HEPBHOM CUCTEM OpraHu3Ma BOCITUTAHHMKA.



Cozganue  HEOOXOAMMOIO JBUTaTEIbHOrO  PEXKMMA,  MOJ0XKUTEIBHOTO
MCUXOJIOTUYECKOTO HACTPOS IS BBIIOJHECHUS IBUKEHHUIM TaHLIA.
COBepIIEHCTBOBATh MCUXOMOTOPHBIE CHOCOOHOCTH JOMIKOJBHUKOB: Pa3BUBATh
MBIIICYHY0 CHJIY, THOKOCTh, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KaueCTRa,
KOOPJWHAIMOHHBIE CIMOCOOHOCTH, COJEHCTBOBATh PA3BUTHIO YYBCTBA PUTMA,
MY3BIKAIBHOTO CJIYXa, MaMsTH, BHUMAHUS, YMEHUS COIMJIACOBBIBATH JBWXKCHUS C
MY3BIKOWM, pa3BUBAThH PYUYHYIO YMEIOCTh U MEJIKYKO MOTOPUKY.

. PazBuBaTh TBOpUECKHE CMIOCOOHOCTHU. MBIIICHUE, BOOOPAKEHUE, HAXOTUUBOCTh U
MO3HABATENBHY) AKTUBHOCTh, KPYTr030p, HABBIKU CAMOCTOSITEIIBHOIO BBIPAKEHUS
JIBW)KCHUN MO MY3BIKY.

BocnurarenbHbIE:

BocnuteiBaTh y IE€TEM 4yBCTBO MY3BIKATBHOIO U XYJI0KECTBEHHOIO BKYyCa B MUPE
MY3BIKHA U TaHIA.

dopmupoBaTh y aeTeil 000Bb K MCKYCCTBY MY3bIKA W TaHUA, TPYAOIKOOHE U
YyBCTBO TOBAPUILECTBA, LIEJICY CTPEMIICHHOCTh B JOCTMXKEHUU MTOCTABJICHHON LIENIH,
WHUIMATUBY M YBEPEHHOCTh B ce€O€, AaKE €CJIM BOCIHUTAHHMK HE 00Janact
BBIJIAIOUUMUCS XOPEOTpaPUUECKUMH TAHHBIMU.

YuuTh pagoBaThCs ycnexam JAPYrux U BHOCHTh BKJIaJ B OOUIHiA yCIex.

BocnuTteiBaTh YyBCTBO TOBApUIICCTBA, B3aMMOIIOMOIIH.

1.3. [TpuHOMNIB 1 MOAXOAB! K (POpMUPOBAHUIO [ IporpaMMbl
. IlpyHuMn pa3BuBaKOLIEr0o OOpPa30BaHMs, B COOTBETCTBHUM C KOTOPBIM TJIaBHOW

LEJBIO TOIMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs SIBISETCS PA3BUTHE PEOEHKA, €T0 IMYHOCTH.

. IIpyHIMN €QMHCTBA BOCIUMTATENBHBIX, PA3BUBAIOLIMX U 00pa30BaTEIbHBIX LETEH, B
NPOLECCE pPeaTU3aluy KOTOPBIX YUHMTBHIBAIOTCS MHTEPECH M CHOCOOHOCTH
BOCIIMTAHHUKOB.

. IIpyHIMN Hay4YHOH 0OOCHOBAHHOCTH M MPAKTUUYECCKOW MPUMEHUMOCTH.

. IIpuHIMn uHTErpanum 00pa3oBaTENbHBIX 00IACTEN B COOTBETCTBUAMU C BO3PACTHBIMU

BO3MOXKHOCTSIMH M OCOOCHHOCTSAMH BOCIHUTAHHUKOB. OTOT IIpUHIOMUIT  AacCT



BO3MO)KHOCTh pa3BUBaTh B €AMHCTBE SMOIMOHAIBHYIO, MO3HABATCIIbHYIO |
MPAKTHYECKYIO CHEephl IMUHOCTH PeOCHKA.

. ITpuHIMI ryMaHU3aluy — TPU3HAHKE YHUKATBHOCTH U HETIOBTOPUMOCTH JIMYHOCTH
KaKJI0r0 peOeHKa.

. KommnekcHo-TeMaTnyeckuii Noxo K MOCTPOEHHUIO 00pa30BaTeIbHOIO Mpoiiecca.
CucremHblii TIOAX0A (POpMHUpPOBAHUS TPOTPAMMBI, B KOTOPOH BCE KOMIOHEHTHI
B3aMMOCBSI3aHbl M B3aWMO3aBUCHMBI.

. IToaxom «OT MPOCTOTO K CIOXKHOMYY», KOTOPBIM MPOHU3BIBAET BCE CTPYKTYPHBIE

YaCTH 3aHATUI BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIIAX.

1.4. Tlopsanok peanmzanuu [IporpaMmel, CTPyKTypa 3aHATUN
Crnenuduka o0yuenus xopeorpaduu AeTel JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa COCTOUT

B TOM, 4YTO OOpa30BATENbHBIA MNPOLECC HIAET MO COUPAM, C TOCTENEHHBIM
yCIIO)KHEHMEM MaTepuana. Ha creayrommii rog 00y4yeHusl eaaror BO3BpalacTes K
NPOHACHHOMY MaTepuaity, MepeBos €ro Ha 0ojee BBICOKHA YPOBEHb, HA HOBOM
0onee  HACBHIIICHHOM MY3BIKAJIBHOM MAaTe€phalic ¢ yYE€TOM  BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH BOCITUTAHHUKOB.
3aHaTHs 0 00YUYEHHIO XOpeorpaduu NpoBOAATCS 2 pa3a B HEACO ¢ 1

OKTs0pss 1o 15 masd. Bpems 3aHATHH COOTBETCTBYET NOKYMEHTY: « CaHMTApHO-
ANUACMHOJIOTHYECKAE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COACPYKAHUIO W OPraHU3ALNAA
pekuma padoThI AOMIKOJBHBIX 00PAa30BaTEeNbHBIX OPraHU3alMil» U COCTABISET HE
Oonee:

Jutst nerei 3-4 et — 15 MuHyT;

it nerei 4-5 netr — 20 MUHyT;

JUIsL ieTei 6-7 net — 25 MUHYT.

[TporpamMma paccuntana Ha 0Oy4YeHHE AETeH ¢ 3 10 7 JIET.

KonnuecTBo 4acoB Ha pean3aliio nporpaMmmel — 61 yaca B y4eOHOM rojy B
Ka&KI0W BO3PACTHON T'PYIIIE.

dopma peanusanmu: OO0ydYeHHME JETEH NPOXOOUT HA  CHELHUAIBHO

OpPraHnu30BaHHBIX 3aHATHAX BO BTOpOﬁ MMOJIOBUHC OHA.
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JUTd yCnenHoro OCBOCHUS ABH>KEHUH U OpraHr3aii y4eOHOro Mpoiecca, Ha
3aHATHASX BBOJOUTCS CHELMANbHAS TaHLUEBaNbHAs (opma. Jns neBouek: Oemblid
TMMHACTAYECKUI KyMaJbHUK, t00Ka-comHue wmm(poHoBas m000ro npera, Oemnble
OaNETKN WK YEIIKH, OEJIBIE HOCKHM WJTH JIOCUHBIL, BOJIOCHI COOpaHsbl. 11 MATbYMKOB:
oenas pyTOoJIKa, YEPHBIE HIOPTHI, YEPHBIE OATCTKYU WA YEIIKH, OCIbIE HOCKH.

CTpyKTypa 3aHsATUIl BO BCEX BO3PACTHBIX Ipynnax OJMHAKOBA, TAK Kak
npeaMer xopeorpagum HMMEET CBOKO CHEUM(UKY, AKTyallbHYH Ui JIFOOOro
BO3pacTa, YPOBHS 3HAHWA U HABLIKOB.

3aHATUE COCTOUT M3

- Pa3MHHKM — BBIMIOJHSETCS B BUAC HEOOJNBIIOW TAHLICBAILHONW 3apHCOBKH
noJ MONYJIIPHYKO ACTCKYHO MECEHKY, B KOTOPOM MPOBOAMTCS MOArOTOBKA BCEX
yacTell OMOPHO-IBHTATENILHOTO anmapara K JaJbHEHIIMM OO0Jiee  CIOKHBIM
anemMeHTaM. [IpoaoImKUTENBHOCTD — OT 2 10 5 MUAHYT.

- OCHOBHOHl 4YacTH — HM3YUYEHUE XOPEOrpauyecKuX 3JIEMEHTOB, (QUIYp
KOMIO3UIMH, TOCTAHOBKA TAHLIEBAIbHBIX HOMEPOB. [IpopomxurensHocts — 0T 10
10 15 MHAHYT.

- 3aBeplIamOIICH YacTW — TAHLCBAIBHOH WIPhl HA PA3BHTUE Pa3IMYHBIX
HABBIKOB, HAIPUMEP, YMEHUS MMIPOBU3UPOBATH MOJA MY3bIKY, WM KOMILJIEKCA
XOpeorpapuuecKnx YHOPaKHCHWH Ha PacciiabICHWE MBI U BOCCTAHOBIICHUE
JbIXaHus. [IpoJoIDKATENBHOCTE — OT 2 10 5 MUHYT.

®opMBl TIOABEACHHMS WTOTOB TO JONOJHUTENIBHON 00pa3oBaTeibHON
nporpamme «O0ydeHue xopeorpadumy» st I€TER AOMKOIBHOTO BO3PacTa;

- MPOBECHUE OTKPBITHIX 3aHITHN C MPUTIALICHUEM POJIUTENCH;

- YYacTUE B IPA3JAHAYHBIX YTPCHHHUKAX;

- IPOBCACHUC OTUYCTHOI'O KOHLCPTA B KOHLC roaa.

1.5. Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH BOCTUTAHHUKOB
3HaHHE BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH AETEH MAaéT BO3MOMHOCTb HAXOJIWTH

0osee 3PpPexkTUBHBIE CIOCOOBI YIIPABIECHUS ICUXUYECKUMHU MTPoIieccaMu peOEHKa, B

TOM YHCJIE U B Tpoliecce 00ydeHus xopeorpapuu.
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B nomkoneHOM J€TCTBE PEOEHOK MPOSBISET OONBIIOE CTPEMJIEHUE K
CaMOCTOSITENTBHOCTH, K Pa3HOOOPAa3HbIM ACHCTBUSAM M BUAAM JEATEIIBHOCTH. Y
JETCH TOSBISIFOTCS MY3BIKAJbHBIC WHTEPECHl, WHOTJA K KAaKOMY-TO W3 BHUJOB
MY3BIKAJIBHOM JEATEIBHOCTH WU K OTACITEHOMY MY3BIKATbHOMY TPOM3BEACHHIO. B
3TO BpPEMs MPOHUCXOIUT CTAHOBIEHUE BCEX OCHOBHBIX BHUAOB MY3bIKAIbHOM
JESATEILHOCTH: BOCIIPUATHE MY3BIKH, IEHUE, MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOE JBUKCHHE.
B nomkonsHOM nepruose AETH PA3IMYHBIX BO3PACTOB 3HAUYUTENIBHO OTINYAKOTCS 1O
CBOEMY Pa3BUTHIO. [103TOMY B HOMIKOJIBHBINA NEPUO 0OyUYEHHSI XOpEOTrpaduu 1ETH
JEIIATCS HAa TPYMIBI B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM BOCIUTAHHUKOB: OT 3 110 4 €T, OT
4 1o 5 net, ot 5 10 6 net, oT 6 10 7 NieT. PaccMOTpUM MX 0COOCHHOCTH.

BozpacTtHeie ocobeHHoCcTH neTeit ot 3 1o 4 net

Jletn 3-4 JIeT HaXOASTCA B MEPEXOJHOM MEPUOAE — OT PAHHETO JICTCTBA K
JOWKOJIbHOMY. Emlie COXpaHsroTCS 4YepThl, XapakTEPHbIE I MPEABIIYIIETO
BO3PACTHOTO MEPHOA, HO YK€ MPOUCXOUT MEPEXO OT HAMNISAHO-ACHCTBEHHOTO
MBILUICHAS. K HAMISAHO-O0Pa3HOMY, YKPEIISETCS OpPraHu3M, YJIy4IHaroTCs
(YHKIIMM MBIIICYHO-ABUTATEIBHOTO anmnapara. Y JAeTeil MOSBIAETCS >KETaHHWe
TAHLEBATh U AKTUBHO JACHCTBOBATh. Y MEHUE BBIMOIHITH HECIIOKHBIC IBH>KEHUS TTO]T
MY3bIKYy JaeT peOEHKY BO3MOKHOCTb O0JIe€ CaMOCTOSATENBHO —JIBUIaThCHl,
BBITIOJIHATh 3JIEMEHTAPHBIC TAHICBAJIBHBIE JIBWXKEHMS, YTO JOCTABISIET UM
OONBIIYIO PagoCcTh. Bo3pacTHBIE OCOOEHHOCTH CTPOEHUS Tena (KOPOTKHE HOTH U
pykH, OOJIbIIAs TOJIOBA, KOPOTKOE TYJIOBHILE), TPOTEKAHUS HEPBHBIX MPOLIECCOB U
WX 3PENOCTH, CHOPMUPOBAHHOCTH CKA3BIBAKOTCS HA JIBUTATEIBHBIX BO3MOKHOCTSIX.
JIBU>KEHHS MaJbIIICH €Ie HEJOCTaTOYHO TOYHBIE M KOOPAMHUPOBAHHBIC, IMJIOXO
PA3BUTO YYyBCTBO PABHOBECHs, TIOSTOMY O0BEM M PA3HOOOpa3We TAHLECBAIBHBIX
JBW)KCHHWIA TOKa HeBenwKkW. Ha 3aHaTusix ¢ getemMu OoT 3 10 4 jer meaaror
NPUHAMACT AKTUBHOE YUYACTHE, HAXOSACh B HEMOCPEACTBEHHOM OIM30CTH OT ACTER
¥ BMECTE C HUMU, KaK B TAHIAX, TAK U B yIPOXKHEHUAX. HepeIKo n1axe BBICTYTICHUS
HA MEPOMPUATUSIX HE 00XOIATCS 0€3 y4acTus Neaarora B TAHIEBAILHOM HOMEDE.
OTO CTUMYJIMPYET U MOAJEP/KUBACT ACTEH, CIIOCOOCTBYET CHATUIO HANPSKEHUS U

CTCCHCHHA.



Bozpacthabie ocoOeHHOCTH fieTel OT 4 10 5 JeT

Jletn 4-5 net mposBASIOT OOJIbLIYI0 CAMOCTOSTENBHOCTh W AKTUBHYIO
TH0003HATENBPHOCT. DTO MEPUO BONPOCOB. PEOCHOK HAUMHAET OCMBICIIMBATH CBSI3b
MEXKIY SBJICHUSMHU, COOBITUSIMH, JENIATh NPOCTEHIINE 0OOOIICHUS, B TOM YUCIIE U
N0 OTHOUICHUIO K MY3bIKE. 3HAUMTENILHO YKPEIUISETCsl ABUraTelbHBINA anmapar.
OcBOeHME OCHOBHBIX BUIOB JIBUKCHUH (O€r, TaHLIEBAbHBIC IIArH, ABUKEHUS PYK
U Jp.) B mpouecce oOydyeHHMs xopeorpaduu JaeT BO3MOXKHOCTH IIMPE HX
UCMOJIb30BaTh B TOJrOTOBKE TAHIUEBAIbHBIX TOCTAHOBOK. JleT CHoCOOHBI
3aIOMHUTH  TOCJIENOBATENBHOCTh  JIBW)KCHUH, MPUCAYIUIMBAsCh K  MY3BIKE,
3alMOMMHAs HAU3yCTh TEKCT MecHu. llemaror mpoaoykaeT MPUHUMATh AKTUBHOE
y4acThe HEMOCPEICTBEHHO BO BCEX YaCTSAX 3aHSATHUS, TIOCTEMEHHO MpUydvas IeTeil
CaMOCTOSITENIbHO TAHLEBATh W BBHIMOJHATh YIPaXHEHUs. [ JTaBHOE B 3TOT MEPUOJ
CTPEMJIEHHE [JETEl K CAMOCTOATEIBHOCTH B TaHUAX O(GOPMHUTH CBOOOJHBIM
UCTIOJIHEHUEM JIBWKEHUIA, BHIPA3UTENIbHOM MoAauel npuxxeHus. OueHb aKTyasieH B
ATOM BO3PACTE TaHEll C MPEIMETOM, TAHEIl B MApPe — TAKUE BUJIbI TAHIIEB MO3BOJISIOT
peOeHKy Oosiee CBOOOTHO YYBCTBOBAThH C€0sl HA CIICHE, CHUMATh AMOIMOHAIEHOE
HAMPsKEHUE BO BPEMsI BHICTY TIICHMUS.

BozpactHble 0COOEHHOCTH IeTel OT 5 10 6 JIeT

Jletn 5-6 1€t crnocoOHBI BHIAEIATH M CPAaBHMBATH MPU3HAKU OTICIBHBIX
SIBJICHWIA, B TOM 4MCJ€ U B 00jacTu Xopeorpaduu, ycTaHaBIMBaTh MEXKITY HUMHU
cBsi3u. B 3TOM BO3pacte peOEHOK HE TOJBKO MPEANOYMTACT TOT WJIM WHOH BUI
TaHIla, HO U M30MPATELHO OTHOCUTCS K MpeiaracMoMy penepryapy, Tak ke
CMOCOOEH UCTBITATh HACTAKICHUE U MEPEKUBAHUE OT BOCHPUSATHSI TPEKPACHOT0. Y
BOCIUTAHHUKOB TMOSIBIIIETCS BO3MOXKHOCTbH BBIOJHATH OO0JIEE CIIOKHBIE TIO
KOOpAMHAIIMKM JBW)KCHHUS; BO3PACTACT CHOCOOHOCTh K BOCIPHUSTHIO TOHKHX
OTTEHKOB MY3bIKQJIbHOTO 00pa3a. JleTu 3Toro Bo3pacra MpOsBISIIOT B JIBUKCHUU
JIOBKOCTb, OBICTPOTY, YMEHHUE JABUraTbCs U OPUEHTUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE, B
KOJUIEKTUBE. boJibllle BHMMaHMS OOpalllalOT Ha 3BYYAHUE MY3bIKM, JIyulle
COIJIACOBBIBAIOT ABMKEHMS C €€ XapaKTepoM, (POpMOid, TMHAMUKON. YKPEIISIoTCs

OMOOUOHAJIBHBIC CBA3HU C IICAAroroM, TaHLCBAJIBHBIC ABWKCHUA H KOM6I/IHaI_[I/II/I
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TpeOyIOT MOKa3a JMIIb Ha ITare pa3yuruBaHUsl, KOMIIO3ULIMOHHBIE IEPECTPOEHUS BO
BpEMs TaHLA BBIIOJIHAKOTCA C Yy4YacTHEM I[efarora TaK »>Ke€ JWIIb Ha
IIOArOTOBUATENIBHOM JTare. Mcrnone3yercs HarjasIHblii Marepual. KapTHHKH C
n300pakeHHEM (UTYP KOMIIO3ULMHM, KAPTUHKK C W300pPAKCHUSIMH PA3TAYHBIX
MPEAMETOB, YKUBOTHBIX U AP. AJII UMIIPOBU3ALMOHHBIX UT'P U 3aJaHUA.
BozpactHbie 0cOOEHHOCTH IeTel OT 6 10 7 JIeT

Jletn 6-7 JE€T BOCHUTBHIBAKOTCA B IMOATOTOBUTENIBHONW K INKOJIE TPYIIIE.
Pa3BuBaroTCSI yMCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH JETEH, 000ralmacTcs WX MBILIUICHUE.
DOU3NYECKOE pa3BUTHE COBEPIICHCTBYETCA B PA3JIMYHBIX HAIPABIICHUAX U, MPEIKIIE
BCET0, BBIPAKACTCS B OBJIAJICHAA OCHOBHBIMM BUIAMU TAHUEBAJILHBIX JBH)KCHUN, B
UX CKOOPIMHUPOBAHHOCTH. Bo3HMKAET emie 0obuiasi BO3MOKHOCTh UCIIOIb30BaTh
JIBW)KCHHE KAaK CPEICTBO M CIOCOO PAa3BUTUS MY3BIKAIBHOTO BOCHPHUATHS,
BbIpOKEHUS ce0s  cpeactBaMu  xopeorpadum. [lonwp3ysice  TaHUEBaIbHBIM
JIBU>KCHUEM, BOCIIUTAHHUK CTPEMHUTCS POSIBUTH Ce0s TBOPUYECKH, YAaCTO Mpeasaras
CBOEC BHJICHUE MCIIOJIHEHUSI TAHLIEBATIbHON OCTAHOBKU. B 3TOM BO3pacTe peOeHOK-
JOLIKOJIbHUK JOCTUTAeT KYJbMHUHALMKA B PAa3BUTUM JBUTATEIIbHONW AKTHBHOCTH,
KOTOpasi BBIPAKAETCA B O0COOOM rpanuu, JErKOCTH W M3SALICCTBE. Y JETEH PE3KO
BO3pACTACT JKENAHUE H CIOCOOHOCTH K UCIIOJIHEHHUIO PA3HOOOPA3HBIX U CIIOKHBIX T10
KOOPAMHALUMKA TAaHLUEBAJIBHBIX JBW)KCHWH. BBICTYIUICHUs TIEpea  3pUTENSMHA
CTAQHOBATCA JOCTATOYHO BBIPA3UTEIIbHBIMU, ABWKCHUS YETKMMHU, a TPynnoBas
paboTa claXeHHOH U yBEPEHHO!. [leqaror coTpy AHUYAET C AETbMH, MOOYMAAst UX
NPOSBIATE C€€0sl TBOPYECKH, CTUMYJMPYS HMX K MPUAYMBIBAIO COOCTBEHHBIX

JIBMDKCHUM, KOMOMHAIIUM, CIOKETOB JjIsl TAHIICB.

1.6. ITnanupyemeble pe3yabTaThl OCBOCHUs [ [porpamMmel
B CcOOTBETCTBUM € MOCTABJICHHBIMM IENSIMU W 3aJadyaMd MPOrpamMMbl 11O

o0yueHuto xopeorpaduu Mocjie OCBOCHUS COACP)KAHMS MPOrpaMMbl OKUAAIOTCS
CIICAYIOLIME PE3yJIbTaThl B COOTBETCTBUU C BO3PACTHOM I'PYIIOM BOCIMTAHHUKOB.

K koHIy 00yueHus 00yyaromuiics:
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- OyneT 3HaThb U MOHMMATh OCHOBHBIE MOHSATHUS: UCIOJHUTEILCKOE MAacTEPCTBO,
COBPEMEHHBIN TaHEI] M €r0 HAMPaBJICHHUS, BEIPA3UTEILHOCTD, MOCTAHOBKA KOpIyca
B KJIACCUYECKOM M COBPEMEHHOM TaHIIAX;
- OyJeT 3aroMUHATh HA3BAHUSI HOBBIX XOPEOTrpaPUUECKUX JIEMEHTOB, ABM>KEHUHA 1
CBSI30K, MCIOJIb30BaTh UX B OOLICHUM C MEAArOroM W APYTUMH BOCHUTAHHUKAMHU
TPYTIIBI,
- OyJIeT 4yBCTBOBATH AUHAMUYECKUE OTTEHKH B MY3bIKE U C UHTEPECOM IMEPEIaBaTh
UX B IBUKCHHH,
- Oy/IeT CTPEMUTBHCS BBIPA3UTENBHO MCTOIHATh M3yUCHHBIC JBHXKEHUS W TaHIIB B
LEJIOM, HCIOJIHATh XOpeorpapuueckue ABWKEHUS B YCKOPEHHOM TEMIIE,
CaMOCTOSITENBHO;
- HAYYMTCS XOPOILIO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE CILICHBI,
- OyHOeT CTPEeMHUTHCS CAMOCTOSTENLHO MPUAYMBIBATh W TpPEAJiaratb HOBBIE
JIBYOKCHUS JUTSI TAHIIEBATBHBIX TOCTAHOBOK.
VY oOyyaronierocs:
- Oy Iy T pa3BUThI TBOPUYECKKUE CIOCOOHOCTH K TAHIEBAILHOM MMITPOBU3ALNH;
- OyJIeT BOCMUTAHO YyBCTBO KOJIJIEKTUBA, KOMAH/IbI;
- Oy et chopMUpOBaHA AaKTUBHAS MO3UIUS K UCIIOJILHUTEILCTBY Ha CLEHE,
- OyAeT chopMUPOBAHO OTBETCTBEHHOE OTHOUIECHUE K 3AHSITHSIM.

B mmpokoM cMbIcie pe3ybTaToM OCBOCHUS POTPaMMBbI SIBJISIETCS PAa3BUTHE
y peOeHKa TO3MLIMU  AKTMBHOIO  YYaCTHHKA, WCHOJHMUTENSA-CO3AaTesl
XxopeorpadMuecKux JIEMEHTOB U JKE LENbIX TaHIEBATbHBIX HOMEPOB JJIsl TOTO,
9roObl TMOCPEICTBOM TaHIA BbIpakKaTh ceOs, CBOM OSMOLMU M YYBCTBA,
UCTIBITHIBAEMBIE 101 BIICUATICHUEM TOT'0 WJIA MHOTO MY3bIKaJIbHOTO TPOU3BEICHHUS.
PeOeHOK HCIBITHIBAET SMOIMOHAJBHBIA MOABEM OT yYacTHs B TaHIICBAIBbHBIX
HOMEpAX, IJI€ MOXKET MPOACMOHCTPUPOBATh YMEHUS M HABBIKHM, MOJYUYEHHbIE HA
3aHATHAX MO Xopeorpaduu.

B Hauane, ceperHe U KOHIlE y4eOHOrO MEpUoia MPOBOAUTCS MOHUTOPUHT

(IMarHOCTHKA), IENBI0 KOTOPOM SIBJISIETCS: BBISIBIICHUE YPOBHS Pa3BUTHs YYBCTBA

11



pUTMa, HABBIKOB MBIIICYHOW NAMATH, KOMIIO3WUMM TaHNA (OPHUEHTHPOBKA B
CLICHMYECKOM MPOCTPAHCTBE ), TAHLEBATBHOIO TBOPYECTRA.
IIporecc nmpoBeaeHUSI MOHUTOPHUHTA:

[lemaror  mpemnaraet  BOCIPOM3BECTH  HECIOXKHYK)  TAHLECBAIBHYHO
KOMOMHALIMIO CHAYAJIA 110 TIOKa3y, a 3aTEM CaMOCTOATENbHO. MOKHO JaTh 3aaHHE
HA CaMOCTOSATEIBHOE BOCIIPOU3BEACHHE PEOCHKOM TAHLECBAIBbHOW KOMOWHALIN W3
0000 TAHLIEBATLHOTO HOMEpA UK pazzena TaHueBanbHbIE 00pa3bl, NOACKA3bIBAS
10 HEOOXOIMMOCTH MOPSI0K HCIIOJTHEHUSI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB.

3areM Jaer 3aJaHue Ha BOCHPOM3BEIACHME PUTMHUYECKOTO PUCYHKA. ITO
MO>KET OBITh OTCTYKWBAHUE CTOMAMH MM OTCTYKWBAHUE + PUTMHYECKHAEC XJIONKHU B
BU/JIE HEOOJIBIIOH KOMOMHALIWH.

3ajaHKe Ha KOMITO3ULIAIO MOYKET MPOBOAMTHCS B BUJE UCTIOJIHEHUS XOPOBOAA
C UCMOJIb30BAHMEM KaPTOUYCK-3aJaHMid ¢ M300PAKEHUEM KOMITO3ULMOHHBIX (PUTYp
TaHia. OnpeaenseTcs METOAOM HaOMIOJEHUS MO XOAY 3aHATHS, BO BPEMSI UIPHI
Hronouka-HUTOUYKA.

B 3aBepiaromeit yactu neaaror npeuiaracT TaHeBaTh CAaMOCTOSTENBHO MO
MY3bIKY, HE 3ByYaBIIYIO paHee Ha 3aHATHAX. OOyYarommics UMIPOBA3UPYET.

YPpOBHHA OCBOEHHS IPOrPaMMBL:

Hu3zkuii: peOeHOK HE UCTIBITHIBACT SMOLMOHAIBHOIO OTKIIMKA, OTKA3bIBACTCS
BBITIOJIHATh «TAHUEBAIBHBIE 00pa3bl» WM APYTHE TAHICBAJIBHBIC 3JIEMEHTHI, HE
3aMOMUHAET TOPSAJAOK ABMXKCHHIA B KOMOMHALMSIX, 3aTPYAHSETCS B MOBTOPCHHUU
PUTMHYECKOTO PUCYHKA JBUKEHMSI, TyTACTCS B BBIMOJHCHUM 3JIEMEHTOB W 3aaHAM
B Pa3Aciie «kKOMIO3ULMsy . [ [pOsSBIsIET MUHUMATTbHY 0 TBOPYECKYHO AKTHBHOCTD.

Cpennuii: peOCHOK BBINOJIHSAET MPOCTHIE TAHLCBAIBHBIC JBW)KCHUS, MPU
UCIIOJTHEHUM OOJIEE CIIOKHBIX MCTIBITHIBACT TPYAHOCTH, OKMAACT TOMOLIM NEAArora
WIA OPHUCHTUPYETCS HA WMCHOJHEHWE IPYrMX PeOsAT M3 Trpymmbl. JIBHKCHHS
BBITIOJIHAET PUTMUYHO, HO MPH HEOJHOKPATHOM MOBTOPEHWU. 3aJaHMs B Pa3acie
«TAHUEBATBHBIE WIPB» BBIMOJIHICT HECKOIBKO MACCHBHO, HE CTPEMMTCS OBITh
JYYIIMM, SPKAM YYaCTHUKOM MMMPOBU3ALMN, HE MPOSBISIETCS AaKTUBHOCTH TPH

BbIOOPE BEYIErO AJIsl TOM UM WHOM UTPBI.
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Bricokuii: peOEHOK MOHMMAET CHOCOO WMCHOMHEHUS TOTO WM HMHOIO
JBW)KCHHSI, YMEET BBINOJIHATh ABM>KCHHS Oe3 mokasa mneparora. [lpossiser
WHULMATHBY M TBOPYECKUE CHOCOOHOCTH B HMMIIPOBH3ALMAX, CTPEMUTCS OBITh
BEJlYILIMM B UTPax. J[BUOKEHUS BBITIOJIHIET PUTMUYHO, Uy BCTBYET XapPAKTEP MY3bIKH.

XOpomo OPUEHTUPYETCS B MPOCTPAHCTBE M KOMITO3UIIMM TAHLIA MITM XOPOBOIA.

MoHUTOPHHT (POPMUPOBAHUS HABBIKOB M YMEHUI ETEH MO
JOTOJIHATENBHOM TUTATHOM 00pa30BaTENbHBIM YCIyTram
xopeorpapus

@®.H1.0. npenonasarens
Crapuea A. C.

Ne | @.N. [TapameTpsl
00y uaromerocs YYBCTBO  |[MBIIIEYHAS |[KOMIO3WLMS | TAHLICBAIBHOE
puT™Ma MaMsTh TBOPYECTBO
HT |K H [K HT [K H K
r r |r r r r
1
2
UTOTO

YcnoBHbIE 0003HAYEHHUS: H T - HA4aJI0 TOAA, K T - KOHEL roJ1a.
B - BbICOKHI ypOBEHBb, C — cpeaHnii ypoBeHb, H - HU3KMIA ypPOBEHb.

2. ConepkaTeNbHBIN pa3ae
2.1. Conepxanue Kypca [IporpamMmsl
Xopeorpadust SBISETCS MHHOBALMOHHBIM HANPABICHUEM B YKPEIUICHUU

3M0POBb W 0o0NmajgaeT  CACAYIOUIMMM  NMPU3HAKaMU  WHHOBAIIMOHHOCTH
(IMKJIMYHOCTHIO Pa3BUTHS, CBA3BIO CO BPEMEHEM U KYJIBTYPOH, HOBU3HOM KaueCTRa,
MIMPOKOW WH(OPMATUBHOCTHIO M BHEAPEHUEM, CHCTEMHBIM TPEOOpa3OBaHUEM,
SHEPro3aTpaTHOCTHIO). BKitouaeT B ¢e0s HE MPOCTO PENETUIIMOHHBIC 3aHSITHS, a
3aHSTHS, KOTOPBIC MPOBOJSATCS B UTPOBOM (pOpME M BKJIHOYAIOT B CEOS 3JICMEHTHI

COBPEMEHHOM TMMHACTUKH, aKpOOATUKH, HOTH.
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Xopeorpaguss ~ OTBEYaET BCEM  COBPEMEHHBIM  TPEOOBaHUSM U
UACOJOTMYECKAM YCTAHOBKAM, HAUIEAUIMM CBOE OTPAKCHHE H B CHUCTEME
(U3KYNBTYPHOIO  Pa3BUTHS JETEH - aAHTPONOLECHTPU3MY, TyMaHHW3aluH,
JEMOKpaTH3alluu, TUBEPCUPUKALIAH.

JlaHHas mporpaMma HampapjicHa HE TOJIbKO HA YKPEIJIEHWUE 300POBbA,
pa3BuTHE OOIE(PU3NUECKUX U CIIOPTUBHBIX KA4eCTB PEOEHKA, HO M HA PA3BUTHE
TBOPUYECKUX CMIOCOOHOCTEH AETEH ¢ Pa3HBIMU (PU3NUYECKUMU CIIOCOOHOCTSIMM.

B mporpammy «O0yuenme xopeorpadum» BKIKOUYEH Pa3paOOTaHHbIA MPAKTUYECKUAN
Y TEOPETUUYECKUIH MaTepra, HOBbIC KOMITOHEHTHI.

dopma PU3NUECKUX HArpy30K SIBIIICTCS MEHEE TpaBMaTH4HOU (T.e. Gonee
0€30MacHoOi ), YeM Mpo(HeCCUOHANBHBIC TPEHUPOBKH B TAHIIEBAJILHBIX CEKIIMSIX.

JUts Kakmoi Tpynmel JETe MO0 MEIWIUHCKAM [OKA3aHHSIM C Y4YETOM
TEMIEPAMEHTA MOAOUPACTCS UHAWBHIyAIbHAs MporpaMma ynpakKHEHUH AECTCKON
xopeorpaduu, BBIIONHAS KOTOPYH peOEHOK OyaeT 4yBCTBOBAaTh ceOsi Hambosee
KOM(OPTHO. DOTO MY3BIKAJIBHO - PUTMUYHBIE WIPbI, CHCTEMHOE MOBTOPEHUE
ynpaxHeHuid. [l 3aHaTHiA AeTCKON Xxopeorpaduel TpaKTUYECKHA HE CYLIECTBYET
[IPOTUBOIOKA3aHUIA.

3aHATHs JETCKOM Xopeorpadueil Mo JIMTENBHOCTH HE MPEBBIMIAT HOPMBI
CanlluH, He BBI3BIBAIOT YCTANOCTH Y PEOEHKA. YNIPAXKHEHUS MOAOOPAHBI TAKUM
00pa3oM, 4TO B FPyNIe HE ObIBAET «IYUIINXY, «XyAMNX». MeToarKa OCHOBaHa HA
WHAMBUIYAIBHOM MMOXOAE K JMYHOCTH KaXA0ro pedéHka B rpymmne. Bo Bpems
3aHIATHANA JETH UTPAKOT, TAHIYIOT, MOKOT U € JETKOCTHIO BBIOTHSFOT TAXKE CIIOKHBIC
JUTsl HUX (pU3ndecKue ynpakHeHus. [1o0 0coObIM KpUTEpHUSIM MOAOUPAETCS MY3bIKA.
JlaHHas MporpaMMa yA0BIETBOPSAET MOTPEOHOCTH KAKAOTO peOEHKA B (PU3NUECKOM
AKTUBHOCTH, TOBBIIIACT WHTEPEC K MY3BIKAIBHO-PUTMUYECCKUM YIPAKHEHUSM,
NpUOOIIAET K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU.

[TpakTryeckas 3HaYMMOCTb TPOTPAMMBI IO IETCKOH Xopeorpaduu  COCTOUT
B CHCTEMAaTMYECKOM TMPUMEHEHUM  MPOJOLKMTEIBHBIX, YMEPEHHBIX IO
WHTCHCHUBHOCTU  YIPWKHECHUH C  PEryJupyeMod  (U3WYECKOM  Harpys3KoW,

CMOCOOCTBYIOUINX YKPETUIEHUIO 310POBbSI.
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OcHOBY POrpamMmMmBel COCTAaBJISIFOT JIBUTATEIBHBIC NEHCTBUSA,
NOJACPKUBAOIIME HA ONTHMAJIBHOM YPOBHE PalOTy CEPIACYHO - COCYIMCTOM,
JIBIXaTEIbHOW U MBIIIEYHOU cucteM. [IporpamMma no xopeorpadguu cnocoOCTBYET
(GOpPMHUPOBAHUIO Y JETEH 3HAHWHA W JBUraTebHBIX YMCHWHA, W HABBIKOB, OHA
OCHOBAHA HA COYETAHWM PUTMHUYHOMN, SMOLMOHATIBHOM MY3bIKA M TAHLIEBAIBHOTO
CTHJISL, YTO ACTAET 3aHATHS IPUBJIEKATENBHBIMU. X0peorpadust Iisl JOIKOJIbHUKOB
JAET BO3MOKHOCTb TAPMOHUYHO COYETATh YIPAKHEHUS Uil PA3BUTUS TAKUX
KAQYeCTB, KaK BBIHOCJIIMBOCTb, KOOPAWHALMS JBHKECHUH, crja U THOKOCTh. [laHHas
nporpaMma MpeAHa3HaYeHa Ui PEAM3aluy B JOLIKOJBHBIX YUPEKICHUAX, B
00pa30BaTENbHY 0 KOHIEMIMEO KOTOPBIX BKIIFOUEHA ACATEIBHOCTH M0 (PU3NUECKOMY
COBEPIIECHCTBOBAHUIO JIETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTta. CUCTEMATUYECKUE 3aHATUSA
xopeorpaduell COBEPIICHCTBYIOT MPUCHOCOOUTEIBHBIE MEXAHU3MBI OPraHU3Ma,
CHUMAIOT HEPBHO-TICUXUYECKOE MEPEHANPSHKEHUE, YIIYUIIAKT TPOLECCH 0OMEHA
BELIECTB U KPOBOCHAOKEHUS TKAHEH M OPraHOB, YTO MOJOKUTEIBHO OTPAXKAcTCs Ha
(PM3HYECKOM COCTOSIHMM, CAMOYYBCTBUU U PAOOTOCIOCOOHOCTH.

My3bIKQIBHO - PATMUYECKUE JBUKCHHS - 3TO €CTECTBEHHO-OMOIOrMUECKAN
METOJl, B OCHOBE KOTOPOTO JIKUT OOpAIIEHHWE K OCHOBHOW OMOJIOTHMYECKOM
(YHKIMK OpraHu3Ma - MBIIIEYHOMY JABWKCHUIO. J[BM)KCHHME CTHMYJIHPYET
OPOLECCHl  POCTa, pa3BUTHE W (OPMHUPOBAHMS OPraHu3Ma, CHocoOCTBYET
CTaHOBJICHUIO W COBEPIICHCTBOBAHUIO BBICIIEW MCUXUYECKOW U OMOLMOHAIBHOMN
cepbl, aKTUBU3UPYET AEATEILHOCTh BAXKHBIX OPraHOB M CHCTEM, MOJAECPKUBAET U
Pa3BUBACT UX, CHOCOOCTBYET MOBBIMICHUIO OOIIETO TOHY CA.

Kak HHMKOrjga axkTtyanbHOR OCTaércst mpoOiieMa COXPAHEHUSI M YKPETUICHUS
3I0POBbS C paHHETO Bo3pacTa. OMHUM U3 MyTEH PELICHHS STUX TPOOJIEM SBISIOTCS
3aHTHS XOpeorpaduei.

Bospacthas rpynma: 1ety JOIKOIBHOrO BO3pacra ot 3 10 7 JIET.
[Tporpamma paccuntana Ha 1 rox oOydeHust B KaKIOH BO3PACTHOM rpyniie.
3aHATUS TPOBOJATCSA 2 pa3a B HEACTIO, 6-9 3aHsaTHil B MecsL, 61 yaca B roa.

[TpoaOmKUTENEHOCTD OJAHOTO 3aHATHS: HE OoJiee 25 MUHYT.
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B nHauvane paboTbl ¢ MJIAAUIMMH JOMIKOJbHUKAMHU YACHSETCS BHUMAHWE
OCBOCHHUIO O0Pa3HO-UTPOBBIX ABMKCHHMNA. Ha 3THX k€ yIpaKHEHUSX HAYMHACTCS
PA3BUTHE BJIEMEHTAPHBIX JBUTATEIBHBIX KAUECTB. TUIACTUYHOCTH, JIOBKOCTH, a
TAK>KE€ OCHOBHBIX BHUJOB JBIKECHUH (Oer, MpeDKKH, X0ap0a u mp.). s mmaammx
JOLIKOJIbBHUKOB HAa OCHOBE MIPOBBIX YIPA)KHECHWUH BBOJATCS M BCE OCTalbHBIC
JBW>KCHHS: 00IIEPA3BUBAIOIINE, OCHOBHBIE, MJIICOBBIC.

[TocTenEeHHO WCHOMHEHUE PA3JIMYHBIX BHIOB JIBUTATENBHBIX YIPAKHEHWMA
npuoOperaet  Oonee  auddepeHuMpoBaHHBIl  Xxapaktep.  TaHIEBaJbHbBIE
KOMIO3ULMK JJIsl CTAPIIMX JETEH TaKKe pa3IuvaroTCs O CBOEH (PyHKIMOHATBHON
HAMPABJICHHOCTH U COAEPKAT PA3HBIE THITbI IBUTATEIIbHBIX YITPAKHEHHA.

BaxxHo oOpanjar BHUMaHHE ACTEH HA XapakTep UCHOJHEHUS «BXOXKACHHEC B

o0pa3», Ha HEOOXOJAMMOCTh TOCJE OKOHYAHWsS 3BYYaHUs KAKOE-TO MIHOBECHHE
BBIICP)KATH MAYy3Y, OLYTUTh MEPEKATOE B MY3BIKE.
B mpouecce 0CBOCHHs IBUTATENbHBIX YIPAKHEHUI JETH MOCTCIIEHHO HAYMHAKOT
OPUEHTHPOBATBCS B NPOCTPAHCTBE 3ama.  HayuumTh neTeil caMOCTOSATENBHO
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE 3ala - OJHA M3 CIOXKHBIX 33a4, PEIICHUE
KOTOPO# TpeOyeT CHCTEMATUYECKOTO TOBTOPEHHSI.

[Tpouecc  pasyuMBaHWs  TaHUEBAIBHBIX  KOMIO3WULMI  OCHOBaH  HA
COTPYIHHMYECTBE AcTel U B3pocioro. Hanbonee ontumanbHOU (HopMoit 0OyueHus
ABJIIETCS WIPOBOE OOmIeHWE ¢ naeTbMu. CaM Mmenaror CTPEMUTBCS MOJIYYHTh
YAOBJIETBOPEHUE OT MY3bIKH, IBUKEHHIA, OT OOIICHUS C IETbMHU. ITO CIIOCOOCTBYET
SMOLIMOHAIBHOMY  «3apsPKEHUIO», YCTAHOBIICHUIO TEIUIOH, JAPY>KECTBEHHOM
atMoc(eppl Ha 3aHATHAX, CHATHIO MCUXOJIOTMYECKMX KOMILUIEKCOB, YYyBCTBA
HEYBEPEHHOCTH.

B nmpouecce n3ydeHns HOBOro Marepraia HaudoJee akTyaTbHBIMU SIBJISTFOTCS:
a) 3aMHTEPECOBBIBAHUE HOBOM KOMITO3UIIUEH;

0) MakcuMasbHasi KOHIEHTPAIUsl BHUMAHUS ICTEH;
B) AKTUBM3ALMSA ACTECH C YUETOM WHIUBUAY ATBHBIX OCOOCHHOCTEH.
W3 MHOroo0Opasust CyIECTBYOIIMX CIOCOOOB BbI3BATH Y JAETEH MHTEPEC K

HOBOMY Marepuaty nearor BEIOMpaeT Haubosiee ONTUMaIbHbBIE, COOTBETCTBYIOLIME
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JUYHOCTM C€aMOro TMejarora, a TakKe BO3PAaCTHbBIM M WHAWBUIYAJIbHBIM
O0COOEHHOCTSIM CBOMX BOCIMTAHHUKOB. OTO MOTYT OBITh 3arajaku, CIOPHpPU3BI,
oOpamieHe K JIOOMMBIM TEPCOHAKAM W TE€POsIM  MYJIbTQUIBMOB W T.[.
AKTUBHU3AIMS] BHUMAHKS JOCTUTAETCS 3a CUET BBIMOJHEHUS JABMXKEHUM MO MOKa3y.
B nmpouecce nmoapaskaHusi I€TH BHUMATEJIBHO CAEAAT 3a ABM>KEHUSAMHU MEAarora, ux
BHUMAHUE MOJHOCTHIO MOMJIOIIEHO OTPaKEHUEM ACHCTBHUI B3pocioro. Temn u
PUTM JBWKEHHUHM, HMX TOCIENOBATEIBHOCTb, A& TAaKXKE XapakTep WCHOJIHECHUS
NOJYMHEHBI TIOKA3y U 3ByYaHUIO MY3bIKA. B 3TOT MOMEHT y JIE€Tel TPEHUPYETCs
CKOPOCTh MEPEKIIOYCHUS JBWKEHUH, (QOPMUPYIOTCS YMEHHUS U  HaBBIKH,
Pa3BUBACTCS CIYXOBOE BOCHPUSATHE, BCE BUAbI MAMSTH (MbILICYHAs, 3pUTEIbHAS,
ciyxoBasi). [lonuceHcopHas OCHOB (BHIKY, CIBIITY, YYBCTBY IO ) CHOCOOCTBYET 00JIEE
3¢ (PEeKTUBHOMY U MPOYHOMY YCBOCHUIO MaTepualia U FapMOHUYHOMY PA3BUTHIO
pebenka. Ilemaror moabGanpuBacT neTel, cTapacTCsl CTUMYJIMPOBATH TBOPUYECKY O
AKTUBHOCTb, MOAOMPAET 0OPa3HbIC CPABHEHMUSI, XapaKTEPU3YIOLIME UTPOBOI 00pas,
BHYIIIAET YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CUIax. B mpoiiecce HAOMIOACHUS TIenaror
OMpENENSIeT T€ BUJIbI YIPAKHEHUH, KOTOPBIE BHI3BIBAIOT Y ETEH 3aTPyAHEHMS, UX
MOKHO Cpa3y TOKa3aTb B MEAJICHHOM TEMIIE TMOJ CYET, WCMOJb3Yys MPUEMbI
CIIOBECHOTO OOBICHEHUSI B COUETAHMM C MY3bIKOH. A 3areM CHOBa JETIM
PEeIaracTcsl UCMOJHUTh BCIO KOMIO3UIIMIO OT Havajia A0 KOHIA. Eciu HEKOTopbie
CJIO’)KHBIC JBHKEHHSI COBCEM HE MOJYUAIOTCs Yy ETEH, TO MOXKHO MX 3aMEHUTH Ha
Oonee mpoCThIE.

[legarory cnemyer akiEHTUPOBAaTh BHUMAHMUE HE CTOJBKO HA OMIMOKaX
UCTIOJIHEHUS, CKOJIbKO HA XapakTepe MABMXKEHWM, OTpaKarollUX MY3bIKaIbHO-
UTrpoBOil 00pa3 ¥ OPUECHTUPOBATHCS HA MOMCKE MPUEMOB, OOJETYAIOLIUX JETIM
OCBOCHHE JBIKCHUMN.

YroObl  10OMTBCS  ycmexa, HEOOXOOMMO  BHAYAJE  YACIUTh BHUMAHHUE
(dopMHpOBaHUIO y peOCHKAa YCTAaHOBKM HA HWCMOJIHEHUE KOMIO3WIMHU. BaxkHO
«3aLEMUTh» UHTEPECHI ACTEH, X SKU3HEHHBINA U UTPOBOM OMBIT, KaK Obl NEPEKUHYTh
«MOCTHUK» OT MY3bIKM W COJIEPKaHMsI KOMIO3UIUM K HMHTEpecy peOeHKa, ero

HHIUBUAYAJIBHOCTH W BLBI3BATH JKCJIAHHUC «BOUTH B 06pa3», HoKa3arb €Iro B
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IJIACTHUKC.

YCTaHOBOK, OMOPBI HA PA3IMYHBIE 00pa3bl.

Pa3HooOpa3Hble TaHUEBaIbHBIE KOMMO3MLIMH TPEOYIOT pa3HbIX

[Tocne 0CBOCHHS KOMITJIEKCA OCHOBHBIX JBUKCHHIA IETH OyayT 3HAKOMUTBCS

¢ TaHUCBAJIbLHBIMHU KOM6I/IHaI_[I/I$IMI/I, INOCTPOCHHBIMH Ha HOdaHHBIX JIBHIKCHHAX.

Onpenensisi TAHIEBATBHYK) KOMIO3ULMIO JUis JIF0O0M BO3PACTHOM TpyMIIbI,

HEOOX0AMMO MPOAHATU3UPOBATH CIIEAYFOLINE TTAPAMETPHI:

00bEM JIBUKEHUIA;

HHTCHCHUBHOCTDb HAI'PY3KH.

KOOPJMHAIIMOHHYIO CJIO’KHOCTh IBUYKCHMIA,

MEPEKITIOIAEMOCTD IBHKEHUN;,

LlenocTHbIM mpouecc 00yYeHUs: MOXKHO YCJIOBHO pa3AeiuTh Ha TPU dTara;

HauvaneHbiii >Tar -

Otan yrityOJIeHHOTO

Jrtan 3aKperuicHus 1

00y4ECHHE YIPAKHEHUIO, | pa3y4nBaHUs COBEPLLICHCTBOBAHUS
OTHCIBHOMY JIBUOKEHUIO. | YIPAKHECHUM, VIPOKHEHUS, ABUKCHUS.
JIBUOKCHUM.
- HA3BAHUE JBUKCHHS, - YTOYHEHUE -BBIIIOJIHCHUE TBHKCHUM
- TIOKa3; JIBUTATCILHBIX ooiee
- OOBSICHCHHUE TEXHUKU, | ACHCTBUIA; BBICOKOI'O YPOBHS,
- onpoOoBaHuE - IIOHAMAHUE - MCIIOJIb30BAHUE
JIBVDKCHMH. 3aKOHOMEPHOCTEH JIBMOKECHUS B KOMOWHAIIUT
JIBIDKCHMS, C IPYTUMU JIBUKECHUSIMU,
- YCOBEPIIICHCTBOBAHUE | - (HOPMUPOBAHUE
puTM™A; WHAUBUAAY ATBHOTO
- CBOOO/IHOE U CJAUTHOE | CTHIIA.
BBIIIOJITHCHUE
JIBHDKCHMS,
-3aKPEILICHUE
JIBUTQTEJIbHOTO
HaBBIKA,

2.2. Onucanue BapuaTUBHBIX (POpPM, CIOCOOOB, METOJIOB M CPEJCTB peaTu3aliiu

IIporpamMmei.

DopMBI peanu3anui TporpaMmMmsl:

- rpynmoBas — 10 20 4enoBek;
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Metoabl peai3aly MporpaMmmel:

- CJIOBECHBIH - YCTHOE U3J0XKEHUE, Oecena u T. 1.,

- HADJISIIHBIA - MOKa3 BUACOMATEPUAIOB, WUIIOCTpALMM, HAONIOACHUE, TOKa3
[Ie1arorom;

- IPAKTUYECKUIN — BBITIOJIHEHUE JBWKEHUAN, YIIPAKHEHAM,

- METOJ COTBOPYECTBA — MEAAror MoOYy>KAACT AETEH K MPUAYMBIBAHHIO CBOMX

TAHLCBAJIbHBIX JBUXKCHUMN [J1sI TAHLIEB.

CpencrBa peayii3anyu MpOrpamMmmel;

- IPKUA MOKAa3 meaarora He TONbKO ABMYKEHUN, HO U OMOLMA B TAHIIE,

- Ha0Op OCHOBHBIX JIBW)KCHHMHA 1Ji1 TIOCTAHOBKM KOpNYyCa, PA3BUTHS MBILICYHOM
CWJIBL, Pa3BUTHUS TTOABHYKHOCTHA CYCTaBOB H JP.;

- arpuOyTHI;

- TAHIICBAJIbHBIC UTPHI U TAHIEBAIbHBIC 00Pa3bl KAK UTPOBOE CPEACTBO HAYUYECHUS
TAHLCBAIBHOMY JIBUKCHUIO U UMITPOBU3ALINY,

- Ha0Op MY3BIKAJILHOTO MaTepUasa, MPUMEHIEMbIA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU

O0COOEHHOCTSIMU TPYMITbI U YPOBHEM MOATOTOBJICHHOCTH 00y YarOIINUXCSI.

3. OpraHu3anvOHHBINA pa3aen
3.1. YueOHO-TeMaTHIECKOE MJIAHUPOBAHUE
Crnemuguka xopeorpaduu OPeAnoiaracT MOBTOPSIEMOCTh MaTephana, €ro

LUHKJIMYHOCTH C MOCTENICHHBIM YCI0KHEHUEM 3JIEMEHTOB B KAKAOM MOCIIECIYFOLIEM
y4eOHOM 1UKJIE. B CBSI3M ¢ 3THM, TEMBI B PA3HBIX BO3PACTHBIX I'PYNIax MOYTH HE
MCHSIFOTCS, MCHSICTCS JIMIIb CTEIICHb CI0KHOCTH UCITOJIHCHUSL.

TeMbl AJist BCEX BO3PACTHBIX TPYIIL:

Tema — BBogHOE 3aHATHE.

[To3HAKOMUTECS C JIETbMH, OOBSCHUTH MpaBUjia MOBEJACHUS HA 3aHSTHUH,
MU3YYUTH MOKJIOH. [103HAKOMUTE E€TEN ¢ OCHOBHBIMU MOHATUSMMU.

Tema — GOpMUPOBAHUE TAHLICBATBHON TEXHUKMU:
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- YOPKHEHUS 7151 BBIPAOOTKM MPaBUIIBHOM MOCTAaHOBKHM KOPIYCa;
- YOPaXHEHUS IS CTOI,
- DIIEMCHTApHBIE TaHUECBAIBHBIC YIOPAKHEHUS HJIs PA3BUTUS CHJIBI  MBIIIIL
Pa3IMYHBIX YaCTEH TENA,
- DJICMCHTApHBI CTPEUYMHI — BapHalMs KIACCUYECKOH pacTsHkku B Oosee
aTPaBMAaTUYHOM  BAPUAHTE  COOTBETCTBEHHO  BO3PACTHBIM  OCOOCHHOCTSIM
oOyyJaronmxcs (HauMHasi ¢ Bo3pacrta 4-5 Jier);
- OCHOBHBIE TAHLCBAJILHBIC IBUKCHHS, COCIMHEHUE JBH)KCHUH B HEOOJNBIINE
TAHLEBAIBHBIE KOMITO3HULINN,
- OCHOBHBIE IBHKEHUS AETCKOTO TaHIa ¢ npeamerom (4-5 nier);
- DJIEMEHTAPHBIE ABW)KECHUS B nape (4-5 ner);
- YIPOKHEHUS 17151 PA3BUTHS IIJITABHOCTH JABHXKEHUH PYK, YIIPAKHECHUS 7Sl PA3BUTUS
(puKcanum MOJOKEHUM HOT U KOPIyCa, MOATSIHYTOCTH (C 5-6 JeT);
- OCHOBBI MCIIOJTHEHUS CTUJICH TaHIIA «Ka3» U «MOJAEpH» (6-7 JeT),
- OCHOBHBIE JIBHKEHUS CTWIIS TAHLA «XHIT-XOID» (6-7 JIET);
- M3YYCHHE DJIEMEHTAPHBIX aKpOOATMYECKUX TPIOKOB COBPEMEHHOIO JETCKOTO
TaHua (6-7 Jier).

Tema — TaHieBanbHbIC 00paA3HI.

YOpakHEeHUsT Ha PA3BUTHE MBIIIEYHON CHIIbI, THOKOCTH, PACTSHKKM M T.J..
[Ipyn mpoBenEHUM 3TOM YACTH 3aHATUS MCHOJB3YETCS HMCKIFOUMTENBHO HMIPOBAs
(dopMa, 4TOOBI CTUMYJIUPOBATH JCTEH K BBINOJHCHUIO JIEMEHTOB, TPEOYIOIIUX HE
MabIX JUIsl peOCHKA PU3NYECKUX yCHITUH.

Tema — TaHLEBaAIBHBIE UTPEL.

3aBepruaronias 4acThb 3aHATHS. J€1acT akIeHT HA PA3BUTHH SMOLMOHATBHON
OT3BIBUMBOCTH, BOOOPAKECHHUS, YMEHWS UMIIPOBU3APOBATh U T. 1. B utore pedbeHOK
YXOJHMT B TPYMIY, MOTYYUB HE TOJIBKO 3HAHUS, HO M XOPOLIEE HACTPOEHUE.
Tema — IlocTaHOBKAa TaHUEBAIBHBIX HOMEPOB (TpM HOMEpa B YUEOHOM TOAY),
HauyuHas ¢ 4-5 Jjer.

Tema — IToaroToBka 1 NpoOBEIEHUE TBOPUYECKOTO OTYETA.

TeMBl ISt OTIPEETEHHBIX BO3PACTHBIX TPYTIIL:
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3-4 ropa:

Tema: TaHb! 114 MaJIBIIICH.

B nepBble MecALbl UCMONB3YIOTCA MPOCTEHIINE NECEHKH, MO3BOJISAIOMINE JIETKO
IPOUJUTIOCTPUPOBATH CJIOBA MECHU B ABMXKECHUU. [locTeneHHO nepexoaum Ha Oosee
CJIO>KHBIE MEJIOJIAU C MPOUTPHILIAMU U yOBICTPEHUEM TEMIIA.

Tema: TaHyem Kak apTUCTEIL.

YyuMcs SMOLNMOHAIBHO TaHIEBaTh. MICroNb3ys 3HAKOMBIE TaHLBl Ui MaJIbILLIEH,
N00aBIsieM SMOLMOHAIBHYIO OKPACKY. YUWM JIMLIOM M300pakaTh BO BPEMS TaHLA
OMOLAH ITIaBHBIX JEHUCTBYFOIIMUX ITEPCOHAKEN.

6-7 ner:

Tema: TBopuecTBO B TaHIE.

BeInonHeHue 3a1aHuii Ha pacKpBITHE TOTO WM MHOTO 00pa3a Moj XapakTEPHYIO
MYV3BIKY.

OCHOBHBIE TIOHATHS XOPEOTrPaPUUECKOr0 HMCKYCCTBA, HCIOJIB3YEMBIE B
nporpamMme. TaHEll, NOKIIOH, Pa3MUHKA, KPYT, JIMHUS, JWAroHaylb, Pa3HoOpoc,
TAHLECBAIBHBIN IIAr, TAHUEBAJIBHBIA O€r, CTPEUYMHI, MNOATIHYTOCTh, MPBIKOK,
OCaHKa, arpulOyT, MOJAbEM, 00pa3, MKECT, KOMIO3HMLHUS, JKa3, MOACPH, XHII-XOIL,
TPIOK, UMITPOBU3ALIKS, KOMOHHALIAS.

3.2. YueOHblIii m1aH mo 00y4eHUI0 Xopeorpaduu ACTEH.

KonnuecTBo yueOHBIX 4acoB Bceero yacos
[IepeyeHb OCHOBHBIX TEM U o
pa3aciioB IpOorpaMMebl BCETO "3 HUX paszienam
TEOpHs | MPAKTUKA

Tema 1. 2 1 1
BBoHOE 3aHATHE.
Tema 2. 22 3 19
dopMHUpOBaHUE
TAHLEBAIBHON TEXHUKH.
Tema 3. 25 3 22 BBICTYIIJIEHHAE
[TocTaHOBKAa TaHNEBAIBHBIX HA YTPEHHUKaX
HOMEPOB.
Tema 4. 6 1 5
TBOpPYECTBO B TAHIIE.
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Tema 5. 6 1 5 TBOPYECKHU I
[ToaroroBka ¥ TPOBENCHHE OTYET
TBOPUYECKOT0 OTYETA.

Hroro 3a nepuon 61

ConepxaHue y4eOHBIX TEM.

Tema 1. BBoaHOE 3andTHE.

Teopus.

3HAKOMCTBO C IETbMU, BBOJHAs Oecea.

Pacckazate 0 KyJabType MOBEIACHMS HA 3aHATHH, TPABHIAX OOLICHUS MEXKIY
MaJIbUYMKAMHA U JI€BOUYKaMH. [103HAKOMUTE JETEH C MOHATHEM, «00pa3», «KECTY,
«TAHEL», «COBPEMEHHBIC HANPABICHUS TaHUa». W3y4ynTh MO3MLKAM HOT B
xopeorpaduu.

IIpakTuka.

[IpuBETCTBHE-TIOKIIOH: CTOMM HOTM BMECTE, PYKHA Ha MOSCE, «Pa3-ABay-
TOIMHYTH IIPABOW HOTOW, «TPHU-YETHIPE»-XJIOMHYTH B JIAJOIINA HA KaKIBIA CYET,
«IISITh-IIECTE) -TOIHYTh JIEBOW HOTOM, «CEMb-BOCEMB»-XJIOMHYTh B JIAJOIIH, «Pa3-
JBa»- TTOJHATHCS HA TOJyNAJIBLBL, BEITAHYTh PYKH BBEPX, KTPA-UYETHIPEN- MPABY IO
HOT'Y TOCTAaBUTh CKPECTHO BIIEPEAM JIEBOM M CHAENATh BUHTOBOM IOBOPOT HAa
nosiynanblax Ha 360° pyku Aep>KaTh B 3aMKE, «IISITh-IIECTh»- LIAr BIPABO, IPABY IO
PYKY BBITSHYTb B CTOPOHY, YETKO NPUTOIHYTH JIEBOM HOTOW, PYKYy W TOJIOBY
OIyCTUTh, «CEMb-BOCEMb»- TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY. OCHOBHBIC JIBMKECHUS IS
Pa3MHUHKH: IOBOPOTHI F'OJIOBBIL, KPYTOBBIE ABUKEHUS TOJIOBOM, YETKOE ITOKAYMBAHUE
IJICYaMH BBEPX-BHM3 HA CYET «pa3-[ABa-pas3-ABa-TPW», KPYIOBBIC IBMIKCHUS
IJIEYAMHM C TIOBBIIIEHUEM AMIUTATY bl BPALLEHHS, HAKIIOHBI KOPITyCa BIIPABO-BJIEBO
C BBITSHYTOW PYKOW M KPYTOBBIM JIBH>KEHMEM KOPIyca 4epe3 IMOoJI, MPUCEIaHus Ha
NoJynablax 10 MoJja, Mapul Ha MecTe, Oer Ha MECTE C BBICOKAM IMOJAHUMAHUEM
Oenpa, BBIHOCOM MPSIMOM HOTW BOEPE W B CTOPOHBI, YEPECIOBAHUEM MOJIOKEHUIMA
PYK, IPDKKK HA MECTE C YEPEAOBAHUEM MOJI0KEHHUIA HOT.

Tema 2. DOpMUPOBAHUE TAHIICBATILHON TEXHUKH.

Teopus.

OOBsACHAEM UYTO PA3BUBAEM KAKIbIM YNPaKHEHHEM. OOBSICHSIEM CTPOCHUE
TE€Na, HA3BaHUA €ro YacTei. [I03HaKOMHUTH € TOHATHEM «IMATOHAIIB.

OOBACHUTH, YTO 3HAYAT BBIPOKCHHUE  «BBIPABUTEIBLHO  BBIMOJIHATH
JBVOKEHUS», YYWATH BBIMIOJHATH JBW)KCHHS CIQKEHHO BCEMM 4YaCTsSMHU Tella.
[TO3HaKOMUTE BOCIIMTAHHUKOB C KJIACCHYECKMMM CTHJISIMM COBPEMEHHOIO TAHLA
«JUKa3» U «MOJEPH», paccka3zaTb 00 UCTOPHHM MX BO3HUKHOBEHMS. [103HAKOMUTH
BOCIIMTAHHUKOB CO CTHJIEM COBPEMEHHOIO TAHLA «XUI-XOMOM». [I03HAKOMUTH
BOCIIUTAHHUKOB C TIOHITHEM «TPIOK». UETKO OOBACHATH TEXHUKY, KOHTPOJTUPOBATh
BBIIIOJIHEHUE TPIOKOB MHIWBH Y AJIbHO.

IIpaxTuka.
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YnpaxHeHne «Congatuk» C yCNoXHeHMEeM Noj peuntaTue: «Ha ofHoI Hore
nocToi-ka, byaTo Tbl CONAATUK CTOMKMUIA. HOXKY MpaByto K rpyan fa CMOTPU He
ynagu. A Tenepb AaBail-ka C /1IeBoW, Ecnv Tbl congatuk cvenbid. Pas-gsa-Tpu -
HOXKY OMyCTU»

«[lolleyka»- «pa3»-NogHATLCA Ha Mofynablbl, «ABa»- CeCTb Ha MATKU
CNuHa NpsMas 1 3afepXXaTbCAd B 9TOM MOMOXKEHUW elle Ha [Ba TakTa, «Tpu» -
BbINMPAMUTb HOMUN, «YeTbIPe»- OMYCTUTb NATKM Ha Nof.

«CamoBap»- CUAA Ha NONYy BbITAHYTb HOTW Briepes, NoCTaBUTb PYKM Ha Mosc,
[epXaTb CNUHY NPAMO. «Pa3-fBa»- COefUHAeM CTOMbI 1 MOATArBaeM HOru K cebe
00 ynopa, ChNuHa npsiMasl, «TPU-YeTbipe»- BbIMNPSMASEM HOMN. YTNpPaKHEHWE
BbINO/IHAETCSH MeU/1IEHHO, 3aJa4a- COXPaHWUTb CMUHY MPSMOM.

YnpaxHeHus pgns cron. W3yumTb LWeCTb MO3uMUuiA - HOr, C MOMOLLbHO
nepecTynaHnin MeHATb NO3NLNN, AepXXaTb HOCOYKM MAKCUMa/IbHO HaTAHYTbIMM.

«HaTAHYTble HOCOYKU»- U3 33aHHON MO3MUUN HOT BbIBOAWUTbL HATAHYTLIN
HOCOYeK Y 3aKpbIBaTb 06PaTHO B NO3MLMIO.

[Mocrne BbINOHUTL HEOO/bLLOW CaMOMacCaX CTOr.

CTpeunHr. Cugad Ha nony, OLHO KOMEHO COTHYTO W OTBEAEHO Hasag,
BbINOMHATL HaK/IOHblI K HOre >XMBOTOM Briepes M OGOKOM C 3aHOCOM PYyKW Haf
rO/10BOIA.

B nonoxeHun cuaa HOrv BPO3b BbIMOHAEM KPYTrOBble ABVXEHUS KOPyCOM
MO Hanpas/IeHMsIM K Hore-Bnepea-K Apyron Hore. CnvHa poBHas , PyKu
MPon3BO/bHblE. CTPEUMHT BbIMOHAETCS MO/ CNOKOMHYHO MENIOANYHYIO MY3bIKY.

YNpaxXHeHUs A1 pa3BUTUA CUIbl MbILWL, U MOABMXXHOCTU CYCTaBOB.
BbINONHAKOTCA B NapTepe CUAA, /1eXXa Ha CMHE N Ha XKUBOTE.

«Kapycenb»- Ansa MblWL, pyK, HOT, Aroguy,; koopauHauun. CecTb Ha non,
MOAHATL NPsSMble HOrM BBEPX. OnMpascb pykamu O Mo, NoBOpPaYMBaTLCA BOKPYT
cebsi C MOMOLLLbIO PYK. «3aKpy>Xunacb Kapycesb!»

«Jlojouka» - neXka Ha >XMBOTe BbITAHYTb PYKWU Brepes U MOAHATH WX,
YC/IOXKHEHWE - MOAHATb BMECTe C HOraMu M pakaumBaTbCA Briepef-Hasaf, BNeBO-
BMpaso.

«PakeTa»- NS MbILWL, PYK, CMUHbI, XXUBOTA, HOT; KOOpAMHaUMKN. «[ OTOBUM
PaKeTY K MOJIETY»- /IeXa Ha CMNMHE, NaBHO NOAHATL HOMM BBEPX. YNNPAsACh PyKamu
B MOACHWLY, MOAHATbL HVXKHIOK YacTb TynoBuwa. Horv TaHyTb BBEPX, BbINPAMIIASA
nx. «PakeTa rotosa K ctapTy!

Tpu, ABa, OAMH - MYCK!»- fledb Ha CMMHY N HEMHOXKO OTAOXHYTb Nepef
ClleyroLLMM 3amyCKOM.

«IKCKaBaTOP»- 418 MbILLL, CNIYHbI, XXMBOTA, HOT; TMOKOCTK. Jleub Ha CruHY,
PYKW BLO/b TY/NIOBULLA, NTAA0HN Ha MOy, HOMM COTHYTbI B KOJIEHSAX. «DQKCKaBaTop K
paboTe roToB!»- nogHWMaTb HOrMM 3a [OM0BY, MOCTENEHHO BbINPAMAAA WX
Y aep>xmBaTb M03y, MOKa U3 «KOBLLa», 3eM/1 BbICbINAETCA B Ky30B MalLUHbI. W Tak
HECKO/IbKO pas.

YnpaxHeHUs 4N pasBUTUA NIaBHOCTU ABUXKEHWNI pyK. «/rpatoT ManeHbKme
BOJIHbI»- MOJ M1aBHYH MHCTPYMEHTA/IbHYIO MY3bIKY pyKamu 1306paxkaeM BOJHbI,
NpUAnB, OT/IMB, CMIOKOWHYO BOAY, OYpHo Ha BOZE.
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YopaxkHeHus: A8 pa3BUTHs  (PUKcAMKM TOJIOKCHWHA HOT W KOPIycCa,
HNOATSHYTOCTH. «JlepeBsHHbIE M TPSAMUYHBIE KYKJIbI»- TIPU H300pa’keHuun
ZepPeBSIHHBIX KYKOJI HaIIPSATArOTCs MBIl HOT, KOPITyca, OITyIeHHBIX BZIOJb
Koprmyca pyk. /Jlematorca pe3Kue IIOBODOTBI BCErO Tejla BIIPaBO-BJIEBO,
COXPaHseTCsI HelIOABIDKHOCTD L€, PyK, IUIeY, CTyIIHU KPeIKO M HeIIOJBHXKHO
cTosT Ha mony. [lozpaxkast TPATIOYHBIM KyKJIaM, HeOOXOZAMMO CHATH M3JTUIIHEe
HalpsDKeHUe B IDIeYaX W KOPITyce; PYKH BHUCSIT IIACCUBHO. B 5TOM IosoXeHuu
HY>XHO KOPOTKIM MM TOJTYKaMHU IIOBOPAaYMBATh TEJIO BIIPaBO-BJI€BO; IIPU 9TOM PYKHU
B3JIETAIOT ¥ OOBMBAIOTCS BOKPYT KOPITyCa, TOJI0BAa ITOBOPAYMBAETCS, HOTH TaKXKe
ITOBOPAYMBAIOTCS, XOTS CTYITHU OCTAaIOTCS Ha MecCTe.

Pa3zyunTh KOMOWMHAIMIO HA 3aKPEIJIEHUE M3YUYEHHBIX MO3WLMNA HOT, CMCHA
NO3ULMI HAUMHAETCS ¢ MEJUICHHOTO TEMIIA U MMOCTENEHHO MEPEXOANUTD HA OBICTPBINA.

OCHOBBI HCIIOJIHEHUsI CTHJIS TaHUA «IKaz». «J’ka3»- pa3yuynTb OCHOBBI
UCTIOJTHEHHUSL  JIEMEHTAPHOM  MOJIMMETPHUM, TOJUUEHTPUM 4YEPE3 HWMIYJIbC,
KOHTPaKIUU-PEMY (CKATUE-BBICBOOOKICHUE). YUUTh YETKOCTU U 3aKOHYCHHOCTH
BBITIOJTHEHHMSI IBHYKEHUA. .

OCHOBBI UCTIOJTHEHHMSI CTHJIS TAHLIA «MOJEPHY. «MOIEPH»- Pa3yUUTh OCHOBBI
WCIIOJTHEHHST KOHTPAKLIMK, apoK, Ke(da, pennsa. YUnuTh BOCIUTAHHUKOB BBITOJIHATH
JBW>KCHHST CBOOOJHO, TUIABHO, 0€3 OKPYIJIOCTER B JIOKTSX, TUIABHO (PUKCUPOBATH
3HAYMMBIEC TOUKH.

[ToknoH B cTtune «mpka3y. «Pa3» - pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX MOJHSATH BBEPX,
«W» - OMYCTUTh PYKH HA TOSC, JIOKTH, YIEP>KUABASI B 10M MOJIOKEHUH, «ABA» - PYKH
HA MOSICE MEPEBOAUM IMPOTHUB YACOBOM CTPENKU, KOPITYC HEMOABUKEH, «1» - HAKJIOH
KOpIyca BHEpPEd, «TPU» - HOTH C KOPIYCOM MMOBOPAYMBAKOTCS B JIEBO, PYKH
OCTarOTCS Ha MECTE «W» - CJAiJ HOTOW Ha3al, PYKH OTTSDKKA BOEPEI, «UETHIPE» -
HOTW BMECTE, PYKH BIOJIb KOpryca. «Pa3y- HOTM BMECTE B IJTHE, PYKH MO3HALHAS «32
napToil» mpasasi pyka BBEPX, «W»- IOMEHATh PYKH, JIEBAsk BBEPX, «JIBA»- IOMEHSATH
PYKH, IPpaBasi BBEPX, «MU»- MPABYIO PYKY CIOKHUTH HA JIEBYIO U FOJIOBA BIIEBO, «TPW)-
BEPHYTH C MOJOKEHUE KAK HA CYET «JIBA», «M-YETBIPE»- BOJHA KOPIYCOM CHH3Y
BBEPX.

OCHOBHBIE ABWKCHHS CTWJIS TaHIA «XUM-XOM». ba3oBbIE ABM)KCHHS- Kad,
CTeN, TMPYXXKHWHKA, XONOu-QUT, pomkep pa0doutr, MoHactepu. Pa3yuuth
TAHLEBATBHYI0 KOMIO3ULMIO « XHI-XOMYUKW) B CTUJIE «XHT-XOI.

DONEMEHTApHBIE aKPOOATHUECKHE TPIOKM COBPEMEHHOIO JETCKOrO TAHIA.
[lepeBOpoT Ha3a yepe3 CMHY, O0YKa, pa3HOXKKA U .

Y4uTh BOCIIATAHHUKOB COOJTFOIaTh TEXHUKY O€30MACHOCTH MIPU BBITOJIHEHUT
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB. HayunTh NpaBUIbHOMY MOJIOKEHHEO TO3BOHOYHMKA HA BCEX
CTAIUSIX BBIMOJHEHUS TPEOKOBOTO 3JIEMEHTA: MOATOTOBKA, TPIOK, BBIXOI.

[lepBOoHAUANBHO BCE BJEMEHTHI BBIMOJHSIIOTCS MPH MOMOIIM W MOJACPIKKE
NEAArora, 3aTeM CaMOCTOATEBHO CAMUM BOCIIUTAHHUKOM.

Tewma 3. [TocTaHOBKA TAHLIEBAIBHBIX HOMEPOB.

Teopus.
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AKUEHTUPOBAaTh BHUMAHUE HA PA3JIMYME B XaPAKTEPE ABMKCHUM PA3NIMYHBIX
CTHJIEW TaHLA.

AKIICHT Ha paboTy ¢ PUTMOM, aMIUIUTYJOW ABM)KCHUH M SHEPreTUYECKOU
oJ1ave.

IIpakTuka.

CoenHeHne OCHOBHBIX JIBW)KCHHMHU CTWIICH TaHUA «Ka3» M «MOIEPH» B
TaHLIEBAJIbHBIE KOMIIO3ULIHH.

TaH1eBaNBHBIN penepTyap: TaHel B CTAJIE MOJAEPH «JIeTAT roryOn», TaHEN B
crmie ka3 «Becenwlid pKas», TaHEI B CTWIC XHIN-XOO «XHWMN-XOIMYUKH» C
VCIIOIIb30BAHUEM TPIOKOBBIX JIEMEHTOB.

Yuuth CBOOOAHOMY M CaMOCTOSITEIBHOMY BOCHPOM3BEICHUIO M3yYECHHBIX
JIBUOKCHUM, TAHLICB.

Tema 4. TBOPYECTBO B TAHLIE.

Teopus.

[T03HaKOMUTE C MOHATHEM «TBOPUYECTBOY, €00Opa3».

IIpakTuka.

BeinmonHeHue 3agaHWii Ha pacKpeITUE TOrO0 WM HMHOro olpasa mnon
XapakTEPHYIO MY3bIKY. Pa3aenuTes AeTeil 1o ABa-Tpyu YeJIOBEKA B IPYIIIE U JaTh UM
UMIPOBU3ALMOHHOE 33JJaHUE€ — MPHAyMarh TaHEL AJIs ONMPEAENEHHOro odpasa.
Hcnonb3yss 3HAKOMBIE [BWDKEHHS, C IIOMOIIBIO Mefarora, AETA COYHMHSIOT
TAHUECBAIBHBIE KOMMO3WMUMU. 3aJaya- HAy4YuTh JETEH WCNOJIb30BaTh paHEE
W3YYCHHBII MaTepran TBOPYECKH, CBOOOJHO 4yBCTBOBAThH C€Osl B POJIM AKTUBHOTO
yYacTHUKA TBOPYECKOTO ITpOLECca.

Tema 5. IloAroToBka U NPOBEACHUE TBOPUYECKOTO OTYETA.

Teopusl.

HanoMHUTE 0 nipaBuiiax MOBEACHUS HA OTKPBITOM 3aHATHU U O 3HAYUMOCTH
COOBITHSI.

[TpakTtuka.

PazpuTne MHAMBUIYAIBHOIO MAacCTEPCTBA UCIIOJIHEHUS W3YUYEHHBIX CTUIIEN
TaHua. Pa3BuBare KOOpAWMHALMIO JBWOKCHWN, YHOPWKHATE B PABHOBECHH,
dbopMupoBaTh 00PA3HO-MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJICHUE, 3aKPEIUITh OCHOBHBIC
BU/JIbI JIBM>KCHHN B OBICTPOM TEMIIE.

Yuuth CBOOOAHOMY M CaMOCTOSITEIBHOMY BOCHPOM3BEICHUIO M3yYCHHBIX
JIBUOKCHUM, TAHLICB.

[TonOop caMbIX OCHOBHBIX M SIPKMX ABM)KCHWH, YIPAKHEHWH U TIOKa3a Ha
OTKPBITOM 3aHATHH.

AKIICHT Ha paboTy ¢ PUTMOM, aMIUTUTYJOA ABM>KCHUN M SHEPreTUYECKOU
oJaqe.

IToBTOpEHME OCHOB MPONAECHHOT O Marepuana, [TOBBILIICHUE
WHIVBUAYAJIIBHOTO  MAaCTEPCTBA  MUCIHOJHEHUS  YIPOKHEHWHA W JBWKCHUN
BOCIIUTAHHUKAMHM, OTPaOATBIBAHUE CLIEHUYECKOW (QOpPMBI paHEE M3YyUYECHHBIX
TaHLIEBAJILHBIX HOMEPOB.

OtpabaThlBaHUE KA4YeCTBA Y)KE€ M3YUCHHBIX [BWDKEHWH, YCIOKHEHUE
PUTMHUYECKOT0 PUCYHKA, YBEIIMYEHUE CKOPOCTH BBIIIOJTHEHUS ABUKEHHA.
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BhICTpOUTE 3aHATHE KOMIIO3ULMOHHO, U3YYUTh OPSAA0K BBITIOJIHEHUS YaCcTEH
OTKPBITOTO 3aHSTHs, NIEPECTPOCHUS 1O €ro xoAy. HanoMHUTL BOCIIUTAHHUKAM O
MpaBujIaxX MOBEJACHUS HA OTKPHITOM 3aHITHH U O 3HAYUMOCTH COOBITHS.

CTpyKTypa OTKPBITOrO 3aHATUS. KBAIPATHOE UJTK MIIAXMATHOE TOCTPOCHHE IO
JIMHUSM, TIOKJIOH-TIPUBETCTBUE B CTUIIC «DKA3». Pa3MUHKA. YTIPOKHEHUS TSI CTOTL,
CTPCUMHT. YNPAKHEHUS HA PACTKKY, (POPMUPOBAHME MBIIIEYHOTO KOPCETa W
MOCTAHOBKY Kopiiyca. TaHIeBAIbHBIE HOMEPA B CTUJIE «JKA3», KMOJECPH» U «XUII-
XOomm». I10KJI0H.

3.3 KanenpapHslii yueOHbIiA rpaduk mo o0ydeHuro xopeorpaduu
Juist ierei 3-4 sier

MecCsIL gyucno | popma TeMa 3aHATUS
3aHSATHUSA
OKTsI0ph | 2 BeogHOE | IloknoH. Pasmunka. Ynpaxuenue «IIpsmas cnnakay. Tanen
3aHSATHE | Juis Majbien «Y skupaday.
7 BBOoaHOe | [loxsoH. Pasmunka. Ynpaxuenue «Ilpsamas cnunka». Tanen
3aHsATHE | ;Ui manbimei «Y skupaday
9 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. YnpakHeHHe 1151 IOCTaHOBKHU KOpIyca
BKa «lepeBbsiy. Tanen ajst Manbimein « Esxxuxy.
14 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. YnpakHeHHe 1151 IOCTaHOBKHU KOpIyca
BKa «JlepeBbsi». Tanen ais Manbiuen « Exxuky.
16 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka Tanup! A1 Manbliei: 4epBsIUKy, OE3A.
BKa
21 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka Tanup! A1 Manbliei: 4epBsaUKy, MOE3A,
BKa MBIIIKA.
23 tperupo | Iloknon. Pasmunka Ynpaxuerne «locTanb 10 HEOyIIKay.
BKa TaHUb! 115 MaJIbIIIEH: YEPBSYKH, IOE3], MBIIIKA.
28 TpeHupo | lloknon, pasmunka. KoMmnekc ynpaxHeHUHN I MBILIL 1
BKa CYCTaBOB CHAsl HAa MOJIy.
30 TpeHupo | Iloknon, pasmunka.
BKa Tann. obpas «OceHHHE TUCTOUKIY .
HOSIOPB 6 Tperupo | Iloknon. Pazmunka. KoMruieke ynpakHeHUN 711 MbILIL U
BKa CyCTaBOB Jieka Ha xkuBoTe. TaHu. oopas «OceHHue
JIUCTOUKIY .
11 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. Kommiekce ynpa:xHeHH 17151 MBILIL U
BKa CYCTaBOB CH/ISI Ha TOJy M JIeXKa Ha jkuBoTe. JIroOol Tanew nis
MaJiblen
13 Tperupo | Iloknon. Pazmunka. Mapru. ber «ropomex». Tanu. obpas
BKa «Ky3HeunKm».
18 penerun | Iloxnon. PasmMuuka. Mapui, npucTaBHOM LIar, NPbIKKU HA
Hsl nByx Horax. Tanu. urpa «Haiinu cBoe MecToy.
20 peneruny | [loxnon. Pasmunka. TaHLeBanbHbIEC IATH: C HATSHYTOTO
ust HOCKa, MIPUCTaBHOM, TonoTywku. Tanu. urpa «Haliau ceoe
MECTOY.
25 peneruny | [loxnon. Pasmunka. TaHuneBanbHbIe Iaru: C HATIHYTOIO
Hsl HOCKA, MPUCTaBHOMU, TonmoTymku. TaHi. obOpa3 «Ky3Heunkmy.
27 penerury | [loknon. Pasmuaka. CoenuHeHne NBIKEHUH B HEOObIINE
usi TaHeBaibHble KoMnosunmn. Tani. obpa3 «Ky3Heunkmy.
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nekabpp | 2 tpenupo | IToknon. Pasmunka. CoenvHenne NBrkeHUN B HeOObIITE
BKa TaHIeBaJgbHble KoMno3uiuu. Tani. obpas «JIuctomamy.
4 peneruny | [loxnon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIEB « 3alUUKIY,
usi «CHexxuHkmy . TaHi. odpas.
9 peneruny | [loknon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIEB « 3aliUUKIY,
usi «CHexxuHkmy . TaHi. odpas.
11 peneruny | [loknon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIEB « 3aliUUKIY,
Hst «CHexxrHkmy. TaH1l. urpa.
16 peneruny | [loknon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIEB « 3aliUUKIY,
Hst «Cuexxnakmy. TaH1l. urpa
18 penerury | Iloknon. Pasmuaka. OtpadoTka TaHIEeB « 3alUHKI,
usi «CHexxuHkmy . TaHi. odpas.
23 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IIoaroroska k BBICTYILIEHHIO.
BKa «3anunkmy, « CHeXXKUHKINY .
25 urposoe | BricTynieHne Ha HOBOrOAHEM YTPEHHUKE C TAHLIEM
«3anunkmy, « CHe:KUHKI .
30 Tperupo | IloknoH. Pazmunka. [loBTOpeHUE paHee H3yUeHHBIX TAHLIEB
BKa IUJIS MQJTBILIEH.
SIHBaph 13 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. IlosropeHue panee n3y4eHHBIX TAaHLEB
BKa IUJIS MJTBILIEH.
15 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IIoBTOpeHne OCHOBHBIX TaHLEBAIbHBIX
BKa yIpaXHEHUH U TaHLIEeBaJbHBIX ABIDKeHUH. TaHu. obpas «B
JeCy».
20 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. Tanue! o Manbluein: 4aCUKU, MabILIU-
BKa kapangamu. Tanmyem kak aptuctel. Tann. obpas «B necy»
22 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. Tanupe! a1 Manblen: 4aCUKU, MabILIU-
BKa kapangamu. Tanmyem kak aptuctol. Tann. obpa3 « BopoHsD.
27 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. TaHueBanbHbIe MIAry: 1WAr ¢ HATSIHYTOTO
BKa HOCKa, TOMOTYUIKH BIepeA JIMLIOM U Briepes cnuHoi. TaH.
obpa3 «BopoHbD.
29 Tpenupo | IToxnoH. PazmMunka. OCHOBBI HCTIOJIHEHUsI KOHTPAKLMH, apOK,
BKa keda, peaunsa.
despanp | 3 Tperupo | IloknoH. Pazmunka. [IoBTOp OCHOBHBIX TPEHHPOBOYHBIX
BKa yHOPaXHEHUHN AJI1 OCAHKH, CTON U CUJIbI MBI
5 penerun | [loknon. Pazmunka. TaHIBI 171 MaJIbIIEH TIOBTOPEHHUE paHeEe
Hsl uszydeHHbIX. Tani obpa3 «[ITuuka-HeBEIMUKaY .
10 penerun | [loknon. Pasmunka. TaHIb! 1715 ManbllIeld MOBTOPEHUE paHeEe
Hsl uszydeHHbIX. Tani obpa3 «[ITuuka-HeBeIHUKaY .
12 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IToctanoBka Tanua «I'yOxu OaHTHKOMY .
ust Tanu,. urpa.
17 penerury | Iloknon. Pasmuaka. IToctanoBka TaHua «I'yOxu OaHTHKOMY .
ust Tanu,. urpa.
19 penerury | Iloknon. Pasmuaka. IToctanoBka TaHua «I'yOxu OaHTHKOMY .
ust Tanm, obpas.
24 penerun | [Toknon. Pasmunka. [loctanoska Tanma «I'yOku OaHTHKOMY .
ust Tanw. urpa.
26 penerury | IToknon. Pasmunka. ITocranoska TaHmna «I'yOku 6GaHTHKOMY .
ust Tanw. urpa.
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MapT 3 penerun | [Toknon. Pasmunka. [Toctanoska Tanma «I'yOku OaHTHKOMY .
WSt Tan1. urpa.
5 penerun | [Toknon. Pasmunka. [Toctanoska Tanma «I'yOku GaHTHKOMY .
WSt Tan1. urpa.
10 Tpernupo | Iloknon. Pasmunka. I[TocranoBka TaHma «I'yOku GaHTHKOMY .
BKa Tau. obpas.
12 Tpenupo | IToxnon. Pasmunka. Tanus! 1y Maneimeit. 3aliuuky,
BKa Cuesunku, Jlomanku, Iloesn, Korsita.
17 Tpenupo | IToxnon. Pasmunka. Tanus! 1y Maneimeit. 3aiuuky,
BKa Cuesunku, Jlomanku, Iloesn, Korsita.
19 penerun; | Iloknon. Pasmunka. Tanus! 111 Maneieit. 3aiiuuky,
ust Cuesunku, Jlomanku, Iloesn, Korsita.
24 penerun; | Iloknon. Pasmunka. Tanus! 111 Maneieit. 3aiiuuky,
ust Cuesunku, Jlomanku, Tloesn, Korsita.
26 penerur | [ToknoH. Pasmunka. TaHIBI 171 MaIbIIIEH: aHTOLLIKA, KOTATA,
usi MHUIIKY FTAMMH, MATPELIKH.
31 penerun | [loxyon. Pasmunka. TaHLBI 1715 MaJIbIIEH: aHTOLLIKA, KOTATA,
usi MHUIIKY FTAMMH, MAaTPELIKH.
2 peneruny | Iloknon. Pasmuuka. IIOBTOp OCHOBHBIX TPEHUPOBOUYHBIX
arnpesb ust ABWKEHUH u ynpakHeHnd. Tanu. obpas, TaHI. urpa.
7 penerun; | Iloknon. Pasmunka. OCHOBHBIE TaHLIEBAJIbHBIE ABMKEHUS:
usi oTpalaThIBaHNE KaYeCTBA YK€ M3YUCHHBIX IBIKeHUN. TaHII.
o0pas.
9 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloBTOpeHne panee H3y4EeHHBIX TAHLIEB
ust JUIS. MJTBILIEH.
14 penerun | [Toxnon. Pazmunka. [locranoBka tanua « @ukcukmy. Tanu.
usi o0pas.
16 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. Ilocranoska tanua « @ukcukm». TaHm.
BKa obpas.
21 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. Ilocranoska tanua « @ukcukm». TaH.
BKa obpas.
23 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. Ilocranoska tanua « @ukcukm». TaH.
BKa obpas.
28 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. Ilocranoska tanua « @ukcukm». TaH.
BKa obpas.
30 penerun | Iloknon. Pasmunka. IloctanoBka Tanua «Jlagomka». Tann,
usi obpas.
Man 5 IToknoH. Pasmunka. IIoArOTOBKA K OTKPBITOMY 3aHSTHIO,
0oTO0p HanboJIee IPKUX TAHLIEB I MAJIBIIICH.
7 Tperupo | Iloknon. Pazmunka. [lonrotoBka Kk TBOpUECKOMY OTUETY,
BKa otOop HanboJee SIPKUX TAaHLEeB Ul MAJIbIIIEH.
12 peneruny | Iloknon. Pasmuuka. Ilogrotoska TBOP4ECKOro OTUETA.
us IToBTOpenue tanues «I'yOku OanTHKOMY, «Jlamomkay,
«DUKCUKIY.
14 penerun | Teopueckuil oT4eT.
usi
JUIst ieteit 4-5 et
MecCsIL gyucno | popma TeMa 3aHATUS
3aHSATHSA
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OKTsI0pD | 2 BBogHOE | IloknoH, pasMuHKa.
3aHATHE
7 BBoAHOE | IloknoH, pasMuHka. BBOnHBIE TaHLIEBAJIbHBIE ABUKEHUS,
3aHATHE | KOMOWHAIMH.
9 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. Ilepsoe ynpaxknenue nis cron. TaHm.
BKa obpa3 «Hacukmy.
14 Tperupo | Iloknon. Pazmunka. [ToBrop ympaskHeHHH A BBIpaOOTKU
BKa MIPaBUJILHON MOCTAHOBKY KOpIyca. Y IpaXHEHUE
«bpeBubiko». Tann. obpa3 «Hacukmy.
16 Tperupo | Iloknon. Pazmunka. [ToBrop ympaskHeHHI A BBIpaOOTKU
BKa MIPaBUJILHON OCTAHOBKHU KOPIyCa U yIIPAXKHEHUH JJIs1 CTOIL.
Ynpakuenue «bpesnbimkoy. Tani. obpa3 «Cunmauy.
21 Tperupo | Iloknon. Pazmunka. [ToBrop ympaskHeHHI A BBIpaOOTKU
BKa MIPaBUJILHON OCTAHOBKHU KOPIYCa U YIPAKHEHUH JJ1s1 CTOIL.
Ynpaxuaenue «Bepesouka». Tanm. oOpa3 «Cumauy.
23 Tperupo | Iloknon. Pazmunka TannesanpHble maru. TaHi. obpas
BKa «Jlomangkmy.
28 Tperupo | Iloknon. Pa3munka. TanueBanbHble mary, Oer. Taxw. obpas
BKa «Jlomangkmy.
30 TpeHupo | IIokion, pasmMuHka. YnpakHeHUs AJI TOCTAHOBKH KOPITyCa,
BKa st cron. TanuesBanbHble mard u Oer. Taxi. oOpa3
«Jlomangkmy.
HOSI0pb 6 TpeHupo | ITokjoH, pasMuHKa. DJeMEHTapHBII CTPEUNHT. Y IpakKHEeHUs
BKa IJIs1 MBILIL U CyCTaBOB «bpeBHbIKO» U «Bepesoukay. TaHw.
o0passl «Yacukm» u «Cumauy.
11 [MoknoH. 3akperuieHre MOPsiAKa U YCIOKHEHNE PA3MUHKH.
JlobaBinsieM HOBBIE 3JIEMEHTBI — IBUKCHUS TUIEYaMHU U
«Kauanouka». Tanu. o6pa3 « COTHBIIIKOY.
13 IToknoH. Pasmunka. TaHueBanbHbIe arn u Oer.
DlieMeHTapHble IBUKEHHs B TIape.
18 penerun; | [Toknon. Pasmunka. J{puwkenus B mape. TaHi. oOpas
usi «CONHBIILIKOY.
20 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloctanoBka Tanna « Hokomats».
Hsl Crpeunnr. Tann. urpa « Tuxo-rpoMKo».
25 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloctanoBka Tanna « Hokomats».
ust Crpeuunr. Tanu. urpa « TUXo-rpoMko».
27 peneruny | [loknon. Pasmunka. IloctanoBka Tanna «Hokonats». TaHm.
usi urpa «Mrosouka-HUTOUKAY.
nexkabpp | 2 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. Ilocranoska tanua «Hokonats». Taxo.
BKa o0pa3 «YTsrTay.
4 peneruny | IloBTOpeHNE OCHOBHBIX NBHXKEHUN U YIPAKHEHUH U3 TEMBI
ust «POpPMHUPOBAHHUE TAHLIEBAILHON TEXHUKN)
9 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloctanoBka Tanna « Hokonats». TaHm.
usi obpa3 «YrsrTay.
11 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloctanoBka Tanna «HYokonats». TaHm.
usi obpa3 «Uebyparmikay.
16 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloctanoBka Tanna «Hokonats». TaHm.
ust obpaz «Uebypaikay.
18 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloctanoBka Tanna « Hokonats». TaHm.
usi urpa «3epkanoy.
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23 TpeHupo | lloknon. Pasmunnka. IlosTopeHue Tanna «Hokonarsy.
BKa CtpeuuHr.
25 urposoe | Iloknon. Pasmunka. IIoBTOpeHHE OCHOBHBIX IBHXKCHUN U
yHIpaxHeHUH u3 TeMbl « POpMUPOBaHKE TAHLIEBAIBHON
TEXHUKWY .
30 TpeHupo | C MOMOLIbI0 KapTOYeK — MOACKA30K YrablBaeM yIpakHEeHNU,
BKa TaHLEBAJIbHbIE OOPa3bl U BBITOJHIEM HX..
SIHBaph 13 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. TaHueBanbHbIe MIAarW: C HATHYTOTO
BKa HOCKa, IIar B MOJyIIpHCEae ¢ MpsiMoii ocaHkoi. Tanw. obpas
«BopoOpIkmy.
15 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. TanuesanbHble IAru: ¢ HATSIHYTOTO
BKa HOCKA, IIar B MOJyIIPHCEAE ¢ MpsiMoii ocaHKoi. Tanw. obpas
«BopoObIKmy.
20 Tpernupo | Iloknon. Pa3munka. TanueBanbHbIN Oer Ha MONyIaibIax,
BKa 6okoBoii rason. Tann. 00pa3 «MuIKa KOCONAIbINY
22 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. IloBTOpeHne OCHOBHBIX YIPaKHEHUH U3
BKa TeMbl «POPMUPOBAHUE TAHLEBAJIbHON TEXHUKN)
27 TpeHupo | IToxnon. PazmMunka. OCHOBHbIE IBUKEHHS I€TCKOIO TaHIA C
BKa npeameroM. TaHI. urpa
«Mara3uH UrpyeK».
29 TpeHupo | IToxnoH. PazmMunka. OCHOBHbIE IBUKEHUS I€TCKOIO TaHIA C
BKa npeaveroM. Tani. obpa3 « MuITka KOCOJAIbIi
despanp | 3 Tperupo | lloknon. Pazmunka. TaHneBanbHast KOMOO3ULIMS C
BKa npenveToM «bonbmas crupkay. TaHu. obpas «Jlebeapy.
5 penerun | [Tokynon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIa ¢ aTpudyTaMu
Hsl «bonbmas crupkay. Tanu. obpas «Jlebeapy.
10 penerun | [Tokyon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIa ¢ aTpudyTaMu
Hsi «bosnbas ctupkay. TaHl. urpa «Y CHU-TpaBay.
12 penerun | [Tokyion. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIa ¢ aTpudyTaMu
ust «bonpmas ctupkay. TaHu. urpa «Y CHU-TpaBay.
17 penerun | [Tokyon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIa ¢ aTpudyTaMu
ust «bospimas crupkay. Tanu. obpa3 «L{BeTouex».
19 penerun | [Tokyon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIa ¢ aTpudyTaMu
ust «bospimas crupkay. Tanu. obpas «L{BeTouex».
24 penerun | [Tokynon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIa ¢ aTpudyTaMu
ust «bonpmmas crupka». Tanu. obpasz «L{BeTouex».
26 penerun | IToxnon. Pasmunuka. [TocTraHoBka TaHIa ¢ aTpudyTamu
ust «bonpmas crupka». Tanu. urpa «Haiiau cBoe MmecTo».
MapT 3 penerury | Iloknon. Pasmunka. IToctaHOBKA TaHIa ¢ aTpuOyTamu
ust «bonpmas crupka». TaHu. urpa «Mope BOIHyeTCs».
5 penerun | [Tokynon. Pasmunka. [loctaHoBKa TaHIa ¢ aTpudyTaMu
Hsl «bonbmas crupkay. Tanu. obpas «l{BeToueky.
10 TpeHupo | IToxnon. PasMunka. DnemMeHTapHbIe ABM>KEHUS B nape. TaHu.
BKa urpa «Mope BOJHyeTCs».
12 TpeHupo | IToxnon. PasMuHka. DneMeHTapHble ABMKEHUs B nape. TaHu.
BKa obpa3 «Enkay.
17 TpeHupo | IToxnon. PasMunka. DneMeHTapHble ABM>KEHUs B nape. TaHu.
BKa obpa3 «Enkay.
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19 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IloctanoBka mapHoro tanua «Jlanexko ot
usi mamby. Tani. urpa «Coznaii oOpasy.
24 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloctaHoBka mapHoro tanua «/lanexo ot
usi mambly. Tani. odOpa3 «banepunay.
26 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBKa mapHOro taHua «/lanexo ot
usi mamby. Tani. oOpas «banepunay.
31 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloctaHoBka mapHOro taHua «/lanexo ot
usi mambly. Tani. urpa «Coznaii oOpasy.
2 penerun | Iloknon. Pasmunka. IloctanoBka mapHoro tanua «Jlaneko ot
amnpenb usi mambDy. Tanu. obpa3 «CionsTay.
7 peneruny | Iloknon. Pasmunka. IloctaHoBka mapHoro tanua «/lanexo ot
Hsl mambly. Tani. oOpa3 «KioyHb.
9 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBka mapHOro taHua «/lanexo ot
usi mambDy. Tanu. obpa3 «CronsTay.
14 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBKa mapHOro taHua «/lanexo ot
ust mambDy. Tanu. obpa3 «KioyHsD.
16 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IIoBTOpeHne OCHOBHBIX TaHLEBAIbHBIX
BKa IIaroB U TaHLEBaJIbHOTO Oera. TaHIeBa bHAS UTPa
«TanuesanbHOE 3X0Y.
21 Tpernupo | IloBTopeHne OCHOBHBIX yIpaKHEHUH U1t (POPMHUPOBAHHUS
BKa TaHLeBaJIbHON TeXHUKU. TaHueBanbHas urpa « TanuesanbHOe
IXOY.
23 TpeHupo | Iloknon. @opmuposanue pa3MUHKHU 1151 TBOPYECKOIO OTYETA.
BKa YcuneHue Harpy3Ku, yCKOPEHHUE TEMITA BBIITOITHEHUs
ynpaxsaeHnil. OtpabaTbiBaeM CaMOCTOSTENBHOE HCTIOTHEHNE
6e3 mokasa nenarorom. Tanu. urpa «Iloromay.
28 TpeHupo | IToxioH. 3akpernnenue pasmuHku. @opmMupoBaHue TaHL.
BKa texHuku. Tann. urpa «Ilorogay.
30 penerun | Iloxnon. Pasmunka. IloBTOpeHne TaHLIEBaIbHBIX HOMEPOB!
ust «YHokonarey, «bonbiuas cTupka», «Jlanexko oT MaMbLy.
TanueBanbHas Urpa 1o BeIOOPY OETEH.
Man 5 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IlonroroBka TBOpUECKOro OT4eTa:
BKa CTPEUUHT, YIIPAXKHEHUS 1151 (POPMHUPOBAHUS MBILIIEUHOT'O
KopceTa U nocTaHoBKy kopmyca. [Tosrop tanua «bonbmas
CTUPKaY.
7 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IlonroroBka TBOpUECKOro OoT4eTa:
BKa CTPEYUHT, YIIPaKHEHUS 1151 (POPMHUPOBAHUS MBILIIEYHOT'O
KopceTa U nocTaHOBKy kopmyca. [Tosrop tanua «/laneko ot
MaMBbD».
12 peneruny | Iloknon. Pasmunka. Ilonroroeka TBOp4ECKOro oTUeTA!
usi BBICTPAMBAHNUE KOMIIO3ULIMH BCEX YaCTEH YPOKa.
14 penerun | Teopueckuil oT4eT.
usi
JUIsl ieTei 5-6 jier
MecCsIL yrcno | popma TeMa 3aHATUS
3aHSATHSA
OKTsI0pb | 2 BBoaHOe | Iloknon, pasmunka. [I0BTOp M3yd4eHHOTO MaTepuaa.
3aHATHE
7 BBontHOe | [TokioH, pasmuHka. TaHieBanbHbIC ABIKEHHS, KOMOWHALIHH.
3aHATHE
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9 Tperupo | IloBrop YnpakHeHuit 11 BeIpaOOTKH MPaBHIIbHON
BKa MOCTAHOBKH KOPTyca U yIpakHeHuH st cron. TaHi. obpas
«3aropaemy.
14 tperupo | Iloknon. Pazmunka. [ToBTop ynpaskHeHHH 1151 BBIPaOOTKH
BKa MIPaBUJIBHON MOCTAHOBKHU KOPIYyCa U YIIPAXKHEHUH 1151
pazsuTHsi cuitbl Mbiil . Tann. obpas «Hacocy.
16 tperupo | Iloknon. Pazmunka. I[ToBrop ynpaskHeHHH 1151 BBIPaOOTKH
BKa MPaBUJILHON MOCTAHOBKHU KOPIyCa U MPaXHEHUH IS
pa3BuTHs cuuibl Mbinn Tanm. oOpas «3aropaem».
21 tperupo | Iloknon. Pazmunka. [ToBrop ynpaskHeHHH 111 BBIPaOOTKH
BKa MPaBUJIbHON MOCTAHOBKHU KOPIyCa W YIPAXKHEHUM IS CTOIL
Ynpaxuenue ais pa3sutus cuiibl Mol «Kapycenp». TaH.
obpa3 «Hacocy.
23 TpeHupo | Iloknon. Pasmuuka TanuesanapHbIe [IAru Mo JUArOHAIN: C
BKa BBICOKHM MOAHATHEM Oenipa, Ha MOy Haiblax, IepeMeHHbBIH.
Tann. obpasz «I'pubouxmy.
28 TpeHupo | lloxion, pasmunka. IIoBTOp M3y4eHHOroO MaTepuana.
BKa
30 TpeHupo | IIokion, pasmMuHka. YnpakHeHUs AJi MOCTAHOBKH KOPITyCa,
BKa st cron. TanuesBanbHble marn u oer. Taxi. oOpa3
«Jlomangkmy.
HOSI0pb 6 TpeHupo | l1okion, pasmuHka. YnpaxHeHUs AJi TOCTAHOBKHU KOPIyCa,
BKa st cron. TanuesBanbHble mark u Oer. Taxi. oOpa3
«BcamgHuky.
11 IToknoH, pa3sMuHKa. DJI€MEHTapHbINH CTPEUUHT. Y IPaKHEHUS]
IUJIs1 MBILIL U CyCTaBOB « CTOMKUI OJIOBIHHBIA CONIAT» U
«Kapycenp». Tann. obpasel «I puboukukm» u « BcagHuKy.
13 [ToknoH. 3akperuieHre MOPsiAKa U YCIOKHEHNE PA3MUHKH.
JlobaBinsieM HOBBIE 3JIEMEHTBI — IBHXKSHHUS TUIEYaMU C
ammintynod. Tann. obpas «Hacukmy.
18 penerury | Iloknon. Pasmuaka. TanuesanbHbie marn u 6er. OCHOBHBIE
us nerkeHus TaHua «llomonnuku Jlena Moposay.
20 penerun; | Iloknon. Pasmunka. OCHOBHBIE JBUKEHUS TaHLIA
ust «Ilomouranku [ena Moposa». Tann. obpa3 «Hacukmy.
25 peneruny | Iloknon. Pasmunka. Ilocranoska tanua «Ilomomnuku lena
ust Mopoza». Ctpeunnr. Tanu. urpa «Haliau npeamer».
27 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka tanua «Ilomomnuku lena
ust Mopoza». Ctpeunnr. Tanu. urpa «Haliau npeamer».
nexkabpp | 2 TpeHupo | IIoBTOpeHre OCHOBHBIX ABWXKEHHN U YIIPAKHEHUH U3 TEMBI
BKa «POpMHUpPOBAHNE TAHLIEBAJIILHON TEXHUKWY. TaHL. urpa
«3epKajoy.
4 penerun | Iloxnon. Pasmunka. Ilocranoska Tanua «Ilomomnuku [ena
ust Moposa». Tann. obpa3 «L{BeTouek».
9 penerun | Iloxnon. Pasmunka. Iloctanoska tanua «Ilomomnuku lena
ust Moposa». Tann. obpa3 «L{BeTouex».
11 penerun | Iloxnon. Pasmunka. Ilocranoska tanua «Ilomomnuku lena
ust Moposza». Tann. obpas «Vrsray.
16 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka tanua «Ilomomnuku lena
ust Moposa». Tann. obpas «Vrsray.
18 peneruny | Iloxnon. Pasmunnka. ITosropenue tanua «Ilomomnuku [ena
usi Mopoza». CTpeuuHr.

32




23 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. IloBTOpeHne OCHOBHBIX ABUKEHUN U
BKa yHpaxHEeHUH u3 TeMbl « POpMHUPOBaHKE TAHLIEBAIBHON
TexHuKkn». TaHm. obpas «Jlomaakmy.
25 urposoe | C MOMOIIBIO KapTOUEK — MOJCKA30K yrablBaeM yIIPaKHEHUS,
TaHLEBAJIbHBIE 00Pa3bl U BBIMOJIHSAEM HX.
30 TpeHupo | C MOMOLIbI0 KapTOYeK — MOACKA30K YrablBaeM yIpakHEeHNU,
BKa TaHLEBAJIbHBIE 00Pa3bl U BHIMOJIHSAEM HX.
SIHBaph 13 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. TanuesanbpHbIe IIArk: NPUCTaBHOM LIAr
BKa BIIEPE M Ha3aJ, BIpaBo u BJeBO. TaHi. obpas «Jlomagkmy.
15 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. TanuesanbpHbIC AW TPUCTABHOM LIAr
BKa BIEpE M Ha3az, BIpaBo M BieBo. TaHil. oOpa3 «KIoyHbD.
20 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. TanuesanbHble IIAry, TaHLEBAJIbHBIN
BKa oer. IToackoku. TaHi. urpa « My3bIKajJbHOE HACTPOSHUEY
22 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IloBTrOpeHne OCHOBHBIX YIPa>KHEHUN U3
BKa TeMbl «POPMUPOBAHNE TAHLEBAJIBLHON TEXHUKWY. TaHLI.
o0pa3 «KnoyHs» U TaHI. Urpa «My3bIKAJIbHOE HACTPOSHHUEY .
27 TpeHupo | IToxsoH. PazmMubka. OCHOBHBIE IArM U ABUKEHMSI TAHLA
BKa «Pok-H-pos». Tann. urpa
«I"OHKa MsT4a 1O KPYTy».
29 TpeHupo | IToxioH. PazmMubka. OCHOBHBIE IIArM U ABUKEHUSI TAHLA
BKa «Pok-H-pos». Tann. urpa
«I"oHKa MsT4a 1O KPYTy».
despanp | 3 tpenupo | [loknon. Pazmunka. OCHOBHBIC KOMITO3UITHOHHBIC
BKa MIOCTPOEHHUsI TUArOHANIb U KPYT B TaHLe «POK-H-pomm.
Tanu. o6pa3 «MocCTHKY.
5 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka Tanna «Pok-H-posm». TaH.
usi obpa3 « MOCTHK.
10 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka Tanna «Pok-H-posm». TaH.
usi obpa3 «'ynsiem B ecy».
12 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka Tanna «Pok-H-posm». TaH.
ust urpa « TanuesaabHOE 5X0».
17 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka Tanna «Pok-H-posm». TaH.
usi obpa3 «'ynsiem B ecy».
19 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka Tanna «Pok-H-posm». TaHm.
Hsl urpa « TaHeBaJIbHOE 3XO0».
24 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IloctanoBka Tanna «Pok-H-posm». TaHm.
usi urpa «ABTOMOOMINY .
26 penerun | [Toknon. Pasmunka. [loctanoBka TaHna «Pok-H-posry. Tan.
usi urpa «ABTOMOOMINY .
MapT 3 penerun | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka Tanna «Pok-H-posm». TaH.
usi urpa «KABTOMOOHINY .
5 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka Tanna «Pok-H-posm». TaH.
ust urpa «Cosnmaii o0paz».
10 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. Ilosropenue ynpakxHeHH 17151 OCAHKH U
BKa ynpaxkHeHuit s cron. Ctpeunnr. Tann. urpa «Co3pait
o0Opazy.
12 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IloBropenne TaHIEBaIbHBIX IIATOB,
BKa no0aByieHUE K U3YYEHHBIM IaraM ABIDKeHHH pyk. TaHi.

o0pa3 «Jluprkepy.
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17 Tperupo | Iloknon. Pa3munka. [ToBTOpeHNE TaHIIEBAIbHBIX L1aroB, Oera.
BKa Crtpeunnr. TaHi. 00pa3 «AJCHbKUI [IBETOYEKY.
19 penerun; | [Tokynon. Pasmunka. [loctanoska Tanua «J{py:x6a». TaHi.
usi urpa «l yanusep U JUJUTUITY ThD).
24 penerun | [Tokynon. Pasmunka. [loctanoBka mapHoro Tanma «J{py:xoa».
Hsl Tann. obpa3 «AJICHbKHIA IBETOYEKY.
26 penerun; | [Tokynon. Pasmunka. [loctanoska Tanua «J{py:x6a». TaHi.
usi urpa «l yanusep U UMY ThD).
31 penerun | [Toknon. Pasmunka. [loctanoska Tanua «J{py:x6a». TaHi.
ust urpa «Iloroga».
2 penerun; | [Toknon. Pasmunka. [loctanoska Tanua «J{py:x6a». TaHi.
amnpenb usi obpa3 «BonHay.
7 penerun; | [Toknon. Pasmunka. [loctanoska Tanua «J{py:x6a». TaHi.
ust urpa «llorogay.
9 penerun; | [Toknon. Pasmunka. [loctanoska Tanua «J{py:x6a». TaHi.
usi obpa3 «BonHay.
14 penerun | [Toknon. Pasmunka. [loctanoska Tanua «J{py:x6a». TaHi.
ust obpa3 «Kopoboukay.
16 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IIoBTOpeHne OCHOBHBIX TaHLEBAIbHBIX
BKa IaroB W TaHLeBajbHOro Oera. TaHeBaabHAS Urpa « Al na
sy,
21 Tperupo | IloBTopeHne OCHOBHBIX yIpaKHEHUH U1t (POPMHUPOBAHHS
BKa TaHIeBaJbHON TexHukH. TaHi. 0bpas «Kopoboukay.
23 TpeHupo | Iloknon. @opmuposanue pa3MUHKHU 1151 TBOPYECKOIO OTYETA.
BKa YcuneHue Harpy3Ku, yCKOPEHHUE TEMITA BBIITOITHEHUs
ynpaxaeHnil. OtpabaTbiBaeM CaMOCTOSTENBHOE UCTIOTHEHNE
0e3 nokasza nenarorom. Tanm. obpa3z «BuHTHKY.
28 Tpenupo | IToxioH. 3akpernnenue pasmMuHku. @opmMupoBaHue TaHL.
BKa TexHUKHU. TaHleBaNbHbINM BBIXOJ U YXOJ 38 KYJIUCBL
30 penerun | Iloxnon. Pasmunka. IIoBTOpeHne TaHLIEBaIbHBIX HOMEPOB!
ust «ITomomnanku Jlena Moposay, «Pok-H-posm, «Apyxbay.
TanueBanbHas Urpa 1o BeIOOPY IETEH.
Man 5 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IlonroroBka TBOpUECKOro OoT4eTa:
BKa TaHLEeBaJbHBIC mard u Oer. IToBTop TaHma « Pok-H-posum.
7 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IlonroroBka TBOpUECKOro OoT4eTa:
BKa KOMITO3ULIMOHHBIE NTEPECTPOEHUs IO X0oAy 3aHsaTus. [losTop
taHa «Jlpyxbay.
12 peneruny | Iloknon. Pasmunka. Iloqroroeka TBOpYECKOro oT4UETA!
usi NOBTOpPeHUe Haubosee ApKux TaHl. oOpaszos. [ToBTop
TaHLIEBAJbHBIX HOMEPOB.
14 peneruny | Teopueckuil oT4eT.
usi
JETER rpynmnsl 6-7 et
MecCsIL yrcno | popma TeMa 3aHATUS
3aHSATHSA
OKTsI0pp | 2 BBOAHOE | 3HAaKOMCTBO. PacckaszaTh O KyJbType MOBEIEeHUs Ha 3aHATUH,
3aHATHE | NMPaBUJIAX OOIIEHHS MEXIY MAJIbYMKAMH U J€BOYKAMH.

H3yyaeM NOKJIOH, pa3MUHKY.

34




7 BBOoaHOe | [lokyioH, pa3smuHka. BBOgHBIE TaHLIEBaIbHbBIE ABUKCHUS,
3aHATHE | KOMOWHAIMH.
9 Tperupo | Iloknon. Pasmunka. YnpakHeHue it BbIpabOTKH
BKa MPaBUJIbHOI MOCTaHOBKY Kopmyca «ConmaTuk» ¢
ycnokHeHneM. [lo3uimn Hor B xopeorpaduu.
14 Tpeaupo | Iloknon. Pa3munka. YnpakHeHue it BbIpabOTKH
BKa MPaBUJIbHOI MOCTaHOBKH Kopmyca «ConmaTuk» ¢
ycnoxkHeHneM. CMeHa Mo3uIMid HOT B Xopeorpaduu maraMmu
C HATSIHYTOI'O HOCKA.
16 Tperupo | Iloknon. Pa3muHka. YnpakHeHUs 111 BBIPaOOTKH
BKa MPaBUJIbHOI MOCTaHOBKU Kopmyca «Comatuk», «/lomeuxay.
Ynopaxaenue «HaTaHyTbIe HOCOUKIY.
21 Tperupo | Iloknon. Pasmunka. YnpakHeHue it BbIpabOTKH
BKa MIPaBUJILHOM MOCTAHOBKY Kopmyca «/Jlomeukay. Y npakHeHne
«HatsiHyTbhle Hocoukn».. Camomaccaxk CTOM. YpakHEeHue
111 passutys cuiibl Mbiy «Kapycenby.
23 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka YnpaskHeHUs1 U1 PA3BUTHsI CUJIBI MBILIL
BKa «Kapycenb», «Jlogouka». Ynpaxnenue nis pyk «Mrparor
MaJICHbKHE BOJIHBDY.
28 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. YnpakHeHHs 17151 Pa3BUTHsI CHJIbI MBILIL
BKa «Jlogoukay, «Pakera». Ynpaxnenue s pyk «rpator
MaJICHbKHE BOJIHBDY.
30 TpeHupo | llokinon, pasmunka. IloBTopeHne ynpaxHeHUN U pa3BUTHS
BKa CHUJIBbI MBIUIL, IJIs1 PYK, JJIs1 CTOIL
HOsI0pp | 6 TPEHUPO | 3HAKOMCTBO CO CTHJIEM COBPEMEHHOTro TaHua «Jlxas».
BKa H3yyenue noksoHa B ctuiie «Jbxasy.
11 3akperuieHue NokJIoHa B cTuiie «/Jxa3z». OCHOBBI UCIIONHEHUS
3JIEMEHTAPHOU NOJUMETPUH, NOJULIEHTPUH Y€Pe3 UMITYJIbC.
13 IToknon. Pasmunka. OCHOBBI UCIIOJIHEHHUSI 3JIEMEHTAPHOMN
MOJIMMETPUH, TIOJULEHTPUH Uepe3 UMIyJbc. OCHOBBI
WCTIOJTHEHUS] KOHTPAKLIUU-PEMBI (CKaTHE-BBICBOOOKIICHHUE).
18 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBka TaHna «Becenblil moxasy.
ust CtpeuuHr.
20 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBka TaHna «Becenblil moxasy.
ust CtpeuuHr.
25 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBka TaHa «Becenblil moxasy.
usi YnpaxxHeHue 1Jis INIABHOCTH PYK.
27 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBka TaHa «Becenblil moxasy.
usi CtpeuuHr.
nekabpp | 2 Tperupo | lloknon. Pazmunka. [locranoBka TaHua «Becenblil 1xasy.
BKa VYnpaxHeHue 1is INaBHOCTU pyk « UrparoT MajeHbkue
BOJIHBD).
4 penerur | [loknon. Pasmunka. [TocranoBka TaHua «Becenblil 15xasy.
Hsl Ynpaxaenue «HaTsaHyTbIe HOCOUKIY.
9 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBka TaHna «Becenblil moxasy.
ust Ctpeuunr.
11 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBka TaHa «Becenblil moxasy.
usi Ynpaxnenue ayis pa3sutusi cuiibl Mbln «Kapycenby.
16 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBka TaHa «Becenblil noxasy.
usi YnpaxHeHue 111 pa3BUTHUs CUJIbI MbIIL «JIomouKkay.
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18 peneruny | Iloknon. Pasmunuka. IloctaHoBka TaHa «Becenblil moxasy.

usi YnpaxHeHnue ayis pa3BuTHs CUilbl MblL «Pakeray.

23 TpeHupo | lloknon. Pasmunka. IloBTOpeHne OCHOBHBIX ABUKEHUN U

BKa yHIpaxHeHUH u3 TeMbl « POpMUPOBaHKE TAHLIEBAIBHON
TEXHUKWY.

25 urposoe | TBopueckue 3a1aHust HA CAMOCTOSITENIBHOE PACKPBITHE
00pa3oB o My3bIKy. KomannHble 1 HHIUBUAY AJIbHbIC
3a7aHus.

30 tperupo | I[Tokinon. Pasmubka. YnpakHerne st BBIpaOOTKH

BKa MIPaBUJILHON MOCTAHOBKY Kopmyca «/Jlomeukay. Y npakHeHne
JJIs1 Pa3BUTHsI CUJIbI MblIIL «Pakeray.
SIHBaph 13 Tperupo | Iloknon. Pa3muHka. YnpakHeHUs 111 BBIPaOOTKH
BKa MPaBUJIbHOI MOCTaHOBKU Kopmyca «/Jlomeuka», «CamoBap».
YnpaxneHus 115 pa3BUTUA CUiibl MblIL «Pakeray,
«IKCKaBATOP.
15 Tperupo | Iloknon. Pasmunka. YnpakHeHue it BbIpabOTKH
BKa IIPaBUJIbHOI MOCTaHOBKY Kopmyca «CaMoBapy. Y pakHeHNe
IUTs1 pa3BUTHSI CUJIBI MBILIL « DKCKABATOP». Y IpakHEHHE
«JlepeBsiHHbIEC U TPSINUYHBIE KYKJIbD).
20 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IloBTOpeHne OCHOBHBIX YIPa>KHEHUN U3
BKa TeMbl « POpMHUPOBaHUE TAHLICBAJbHONU TEXHUKNY .
22 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka.
BKa TBopueckue 3a1aHusi Ha pacKpeITHEe 00pas3a B TaHIIE.
27 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. McTopust BOSHUKHOBEHHUs CTUJIS
BKa coBpemMeHHOro Tanua «Mogaepn». Ilonrorosurenbubie
YIPaXHEHUs] K H3YYEHHUIO OCHOBHBIX JB)KCHUH TaHIA
«Monepny.
29 Tpenupo | IToxnoH. PazmMuuka. OCHOBBI HCTIOJIHEHUsI KOHTPAKLMH, apOK,
BKa keda, peaunsa.
despanp | 3 TpeHupo | Ilokson. Pazmunka. OCHOBBI UCTIOTHEHUSI KOHTPAKLIUU, aPOK,
BKa keda, peaunsa.

5 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IloctaHoBKa TaHLa B CTUIIE KMOIEPH»

usi «Jletsit roay6m». OcHOBHBIE ITPaBHUJIA TAHLA C IPEIMETOM.

10 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IloctaHoBKa TaHLa B CTUIIE KMOIEPH»

st «Jletsit romyomy.

12 penerun | Iloxnon. Pasmunka. IlocraHoBKa TaHLa B CTUIIE KMOAEPH»

usi «JletsiT ronybmy.

17 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocraHoBKa TaHLa B CTUIIE KMOAECPH»

st «Jletsit roayomy.

19 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IloctaHoBKa TaHLa B CTUIIE KMOAEPH»

st «Jletsit ronyomy.

24 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IloctaHoBKa TaHLa B CTUIIE KMOAEPH»

usi «Jletst romyom».

26 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IlocranoBka TaHIA B CTUIIE KMOAEPH»

usi «Jletst romyOm».
MapT 3 penerur | [loknon. Pasmunka. [locTaHoBKa TaHLA B CTUIIE KMOAEPH»
usi «Jletsit rony6my».

5 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IloctaHoBKa TaHLa B CTUIIE KMOAEPH»

usi «JlersiT royOmy.
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10 Tperupo | Iloknon. Pazmunka. [loBTOpeHne ynpaxHEHU U1 OCAHKU U
BKa yIpakHeHul A ctomn. CTpeyuHr.
12 Tperupo | lloknon. Pazmunka. [loBTOpeHune ynpaxHeHU Ui CUIIbI
BKa MBIIIL ¥ YOIPAXKHEHUHN [JIs IJIACTUKU PYK.
17 TpeHupo | IToxinoH. PazMuHka. 3HaKOMCTBO C COBPEMEHHBIM CTUJIEM
BKa TaHLa «Xun-xom». McTopus BOSHUKHOBEHUS,
MOATOTOBUTEJIbHBIEC YITPAKHEHHUSI.
19 peneruny | [loknon. Pasmubka. OCHOBHBIE ABMKEHUS TAHLIA «XHII-XOID)
usi Kad, CTell, NPy KUHKA, X3MIu-puT.
24 peneruny | [loknon. Pasmubka. OCHOBHBIE ABMKEHUS TAHLIA «XHII-XOID)
usi poJKEP, PIOOUT, MOHACTEPH.
26 peneruny | Iloxnon. Pasmunka. IloBTOpeHne OCHOBHBIE ABUKEHUS TAHLIA
usi «XUMO-XOIY.
31 peneruny | Iloknon. Pasmuuka. M3yueHnue siaemMeHTapHBIX
usi aKpoOaTHYECKUX TPIOKOB JE€TCKOIO TAHLIA B CTUJIE KXHUII-
XOID): IEPEBOPOT Uepe3 CIMHY Ha3aj, O0UYKa, pa3HOXKKA.
2 penerur | [Toknon. Pazmunka. [ToctaHoBka TaHUA « XUIIXOMUUKIY .
arnpenb usi
7 penerur | [loknon. Pazmunka. [ToctanoBka TaHUa « XUIXOMUUKIY .
usi
9 penerur | [Tokynon. Pazmunka. [ToctanoBka TaHUA « XUMIXOMUUKIY .
usi
14 penerur | [Tokynon. Pazmunka. [ToctanoBka TaHUA « XUMIXOMUUKIY .
usi
16 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. Ilocranoska TaHua « XUIIXOMYUKIY.
BKa
21 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IlocranoBka TaHna « XUMXOMIUKIY.
BKa
23 TpeHupo | Iloknon. @opmuposanue pa3MUHKHU 1151 TBOPYECKOIO OTYETA.
BKa IIoBTOpEHNE OCHOBHBIX YIPAXKHEHUN [JIs1 OCAHKH.
28 Tpenupo | IToxioH. 3akpennenue pasmuHku. [IoBTOpeHNne OCHOBHBIX
BKa yIpakHEHUH A cTon, pyK. CTpeuuHr.
30 penerun | Iloxnon. Pasmunka. IIoBTOpeHne TaHLIEBAIBbHBIX HOMEPOB!
ust «Becenbit mkazy, «Jletar roayomy, « XUIMXOMIUKI .
Maii 5 [Toxson. Pasmunka. I1oAroroBka TBOPYECKOrO OTYETA.
IToTOp TaHna «JleTst romyomy.
7 TpeHupo | Iloknon. Pasmunka. IloaroroBka TBOpYECKOro OTYETA.
BKa ITosTOp TaHUA « XUNXOMUUKHY.
12 peneruny | Iloknon. Pasmuuka. Ilogrotoeka TBOP4ECKOro OTUETA.
usi TBOpUecKOe 3a1aHue. IPUIYyMaTh TAHLIEBAIBHOE MPOLIAHNE
IS 3pUTENsi OJ 3aJJaHHYK MY3bIKY.
14 penerun | Teopueckuil oT4eT.
usi
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3.4. MarepuanbHo-TeXHUUYECKOE 0OecneueHue [1porpaMmbl
Y4eOHo-maTepuaibHas 0aza:

- MY3BIKQJIBHBIN WK CIIOPTUBHBIN 341,

- MY3BIKQJIBHBIN LIEHTD;

- ayIM03anycH, COOTBETCTBEHHO TUIAHY MPOTPaMMBbI,

- BUJICO3AMKCH JUTsl 03HAKOMJICHHS C MUPOM TaHIIA,

- aTpuOyThl X KOCTIOMBI JUIsl TAHIEBAJIEHBIX HOMEPOB.

Heobxonumas popma asist 3aHsaTH o xopeorpaduu:

Jlis  neBouek: Oenblii  TMMHACTMYECKMI  KyNaJbHUK, FOOKA-COJIHIIE
moHoBas T000Tr0 1BETA. bernbie OaneTKu Wi YeIIKH, OeJIble HOCKU WU JIOCUHBI.
Bonocel cobpansi.

Jlis ManpuukoB: Oenast (yTOOJIKA, YEPHBIE IMOPTHI, YEPHbIC OAICTKH WU
YCIIKH, OCJIbIE HOCKH.

3.5. B3auMoJCHCTBUE C POJUTEISIMU.

Pabora ¢ poauTensiMu BOCOUTAaHHUKOB B IpoLiecce 00ydeHns xopeorpaduu
OPOXOAUT TMOA3TanHO. Ha mepBoM 3Tame, MOATOTOBUTENBHOM, MPOBOAUTCS
AQHKETUPOBAHWE C LEJIBK BBISABICHHUS 3aMHTEPECOBAHHOCTH POAMTENEH Ha
NOJTyYEHUE TONOJHUTENBLHOM 00pa30BaTeNnbHON yCayru o nporpaMme «O0yyeHune
xopeorpadgum» U BO3MOXKHOCTEH COTPYTHMYECTBA IO JAHHOMY HAIPABJICHHUIO.

3areM TPOBOAMTCS POIUTEILCKOE COOPAHWE C LETbI0 HEMOCPEACTBEHHOTO
BOBJICUCHUSI POAMTENCH B mpouecc oOydeHHs Xxopeorpaduu AeTel, MPOXOAWT
00CY>KIeHHE HEOOXOAMMBIX YCIOBHA M BO3MOXKHOCTEH HJsi OCYLIECTBIICHUS
00pa3oBaTeabHOMN NEATEILHOCTH:

- 00CY>KIIEHUE C POIUTENSIMH ACTEH BOMPOCOB, CBIA3AHHBIX C peaM3alUcii
IPOrpaMMbl, OCHOBHBIX LIEJICH MPOrpaMMBl;

- CO3JaHME YCIOBUI [uisi 0Oy4eHHs: Kakas Oyaer (opma, HEOOXOAMMBIE
aTpuOyThl, y4aCTUE B MOATOTOBKE O(POPMIIEHUS TAHLICBAJIBHBIX HOMEPOB,;

- B3aUMOJECHCTBHE C CEMBEH. BO3MOXKHOE VYYaCTHE POAUTEICH WIH
POACTBEHHHKOB B TAHUECBAIBHOH JEATEIBHOCTH, BBICTYIUICHHUSX, OTKPBITHIX

3aHATHSAX,
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- OPraHMA3aLMOHHBIE MOMEHTBI: PACTIMCAHKE, OTUIATA, CTPYKTYPA 3aHSATHIA.

[Tocnie  ¢opmupoBaHuMs  TPynnm W YTBEPXKIACHHUS  PACIHMCAHWSA,
YCTaHABJIMBAKOTCA WH(OPMALMOHHBIE MAaTepuayibl B TPyMIax. ITO MOTYT OBITh
NanKu-NEPEABMKKY, TAE pacrnojaracTcss MHPOpManUs O PACIUCAHUM, OIUIATE,
MOJIE3HBIE TEMATUYECKUE MATEPUAIIBL JUTSl POAUTEINEH BOCTUTAHHUKOB.

B TeueHume yueOHOro rojga mo 3ampocaM POOUTENCH OKa3bIBAKOTCS
KOHCYJIbTalMK, WH(OPMALMOHHAS MOJAEPKKA MO BONPOCAM WHAWBHIY ATbHBIX
JOCTUKEHHUI BOCIMTAHHUKOB, UX WHIUBUAYAIBHOTO TBOPYECKOTO PA3BUTHSI.

OTKpBITBIE 3aHATHS MPOBOAATCS C MPUTTIAIICHAEM POJUTENCH, a TaK Ke C
HEIMOCPEACTBEHHBIM UX YYaCTHEM. TaK K€ MOOLIPSETCS U CTUMYJIUPYETCS JKETTAHUE
peOeHKa BBICTYIATh NEPE] 3PUTEIISIMU B IOMAIIIHUAX YCIOBUSX.

3.6. YueOHOo-MeTommueckoe odecneueHue [IporpaMmmsl
B ocHoBe nporpaMmbl — JIMUHBINA ONBIT aBTopa. OTACTbHBIE YIPAKHEHUS U

TAHLEBAIBHBIE pa3pa0OTKX ObLITN B3SATHI U3 CIAEAYIOIIUX ABTOPCKUX W MaPLIUAAIbHBIX
IpPOrpamm M MmocoOui:

1. BapeiminukoBa T. A30yka xopeorpaduu. Baumanue: netn. Mocksa
2000.

2. bpucke Y. 3. Mup tanna s aereid. Yensounck, 2005.

3. bypennna A.U. IlporpaMma no pUTMUYECKOW MJIACTUKE I NETEH
JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa « Putmudeckas mozanka», 2006.

4, Bacunbesa T.K. Cekper tanna. CI10: /lnamant, 1997.

5. Koznos B., ['mpmon A., Bepemeenko H. UHTerpaTuBHas TaHIEBAIBHO
— nBurarenpHas tepanus, usa. 2-¢, CI10: Peus, 2006.

6. MeTtoauka paboTsl ¢ 1eTbMU. MeToanueckoe mocodue « OT puTMUKH K
taHiy».http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika raboty s detmi_metodicheskoe p
osobie_quot ot ritmiki k tancu quot/2011-12-08-1

7. Muxaiinosa M.A., Bopounna H.B. TaHupl, urpel, ynpaKHeHus IS
KpacuBoro ABwxkeHus. Apocnasib, 2004.
8. Cayko T., bypennna A. IIporpamma 1o mMy3bIKalbHO-PUTMUAYECKOMY

BocnuTanuio aereit 2 — 3 aer, CI10, 2001.

39


http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty_s_detmi_metodicheskoe_posobie_quot_ot_ritmiki_k_tancu_quot/2011-12-08-1
http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty_s_detmi_metodicheskoe_posobie_quot_ot_ritmiki_k_tancu_quot/2011-12-08-1

9. Ckpunanyenko E.B. [Iporpamma no xopeorpaguu ans nereit 4,5-6,5
aet «Yyno-putMmuka», Conukamck, 2010.

10.  Cnyuokas C. JI. TanueBasibHas mo3amka. Mocksa: Jlunka — Ilpecc,
2006.

11. ®upunesa XK. E., Caiikuna E. I'. Ca-u-nance: TaHieBajibHO-UTPOBas

rumHacTtuka juis aerei. CI10.: «JlerctBo - mpeccy, 2003.

4. Jluct BHeCEeHUsT JONOJTHEHUN 1 M3MEHEHMIA.
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