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УТВЕРЖДАЮ 
Руководитель учреждения

П рием пищ и Н аим енование блю да В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Энергети 
ческая 
ценность 
(ккал)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 1 ■ ,* .

Завтрак

М акароны, запеченные с сыром и маслом 180 2,44 5,65 14,46 146,86 , 221
Чай черный с сахаром и лимоном 190 0,28- 0,00- 9,57 38,8 412
Х леб пш еничны й с маслом 25 ■ 1,52 3,97 8,87 81,1 1
Яйцо вареное 55 6,98 6,33 0,38 86,35 306

Итого за завтрак 450 11,22 15,95 33,28 353,11
Обед

Салат из репчатого лука , 30 0,06 0,00 0,00 54 И
Рассольник ленинградский с мясом и сметаной 150 8,4 ■ 9,0 11,91 115,48 82 ‘
Ж аркое по-домашнему 160 1,09 11,88 35,34 119,21 292
К ом пот из изю м а ' 150 0,07 0,00 2 3,66 40,8 394
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33 -
Хлеб рж аной 40 3,2 0,4 18,0 88,0 115

Итого за обед 550 14,22 21,48 75,71 ' 465,49
П олдник *

П еченье 30 2,1 0,82 20,1 97,0 б/н
С неж ок 150 4,26 3,75 7,0 '79,0 333
Я блоко 95 0,3 ' 0,3 8,8 42 ' 386

Итого за полдник 275 6,66 4,87 35,9 ' 218,0

Рагу из овощ ей с маслом 160 2,5 ■ 43,5 25,11 183,3 148
С алат из зеленого горош ка порционно 20 6,0 0,00 1,2 40,1 338
С ок фруктовы й • 200 0,00 0,00 23,0 92,0 418
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

И того за  уж ин 400 9,9 4,7 58,11 363,4
И того за  1 день. 1675 42,0 47,0 203,0 1400,00



П рием  пищ и Н аим енование блюда В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергети
ческая
ценность
(ккал)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 2 Г i , ■■
Завтрак ■ •

С уфле из творога запеченное 180 6,76 г о о 27,32 368,06 9
Соус молочный сладкий с маслом . 45 1,26 2,73 7,9 73,*74 369
К акао с молоком и сахаром .. 200 1,66 2,28 13,46 97,1 416
Хлеб пшеничный с маслом . , 25 ■ ' 1,52 3,97 8,87 81,1 1

И того за  завтрак 450 11,20 14,31 57,55 420,0
О бед

Свежий огурчик порционно . 30 0,00 0,00 0,97 3,44 13
Суп с вермишелью на кур\б 4 150 1,94 5,92 17,40 93,72 163
Курица отварная порционно 50 5,95 6,22 5,24 99,49 317
К апуста туш еная 110 2,42 5,12 10,29 70,76 143
К ом пот из чернослива 150 0,28 0,00 12,33 . 58,59 10
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Хлеб ржаной 40 3,2 0,4 17,92 88,0 115

И того за  обед 550 15,19 17,18 72,95 460,0
П олдник ' .

П ирог открытый со свеж ими яблоками 50 1,05 ' 1,23 21,49 120,5 442
М олоко кипяченое 150 4,5 3,75 7,05 79,5 419

И того за  полдник 200 5,55 4,9 28,54 200,0
У ж ин

Пудинг рыбный запеченный 180 8,16 5,52 17,1 206,79 285
Соус см етанны й с маслом - 20 0,3'3 4,89 6,47 42,46 385
Н апиток из плодов ш иповника с  сахаром 180 0,18 0,00 11,59* 53,06 417 .

Хлеб пш еничный 20 1,4 0,2 8,8 48 33 ,
И того за уж и н 400 10,07 10,61 43,96 350,31 > >

И того за  2 день 1600,0 42,0 47,0 203,0 1400,0 ■- - '



УТВЕРЖДАЮ 
Руководитель учреждения

П рием пищ и Н аим енование блю да В ы ход 
блю да •

П ищ евы е вещ ества Э нергети
ческая
ценность
(ккал)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 3 < -
Завтрак

Каш а ячневая вязкая молочная с маслом 180 1,18 2,13 20,22 102,36 182
Кофейный напиток с молоком и сахаром 180 0,81 2,25 10,39 77,52 414
Яйцо вареное . ,55 6,98 6,33 0,38 ' 86,35 306 •
Хлеб пшеничный с маслом и сыром * ■ 35 - ' 1,64 3,02 10,53 91,1 421

И того  за  завтрак 450 10,57 13,73 41,52 • 357,13
О бед . '

Овощи отварные порционно (морковь) • 30 . 0,03 0,00 2,22 29,86 . б/н
Свекольник со сд|етаной и мясом 150 5,87 7,36 10,2 88,197 99
Суфле из печени 50 4,6 7,59 11,1 55,677 413
Пюре картофельное , 100 3,03 3,45 12,37 99,556 339
Соус томатны й 10 0,2 1,38 1,2 13,73 366
К ом п от из кураги 150 0,64 ' 0,00 13,02 55,59 394
Х леб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Х леб рж аной 40 3,2, 0,4 17,92 88,0 115

И того за  обед 550 18,97 20,38 76,83 476,61
П олдни к

Й огурт 150 4,16 3,75 6,0 81,0 6
Булочка Д омаш няя 50 0,95 0,79 26(2 87,0 583
Яблоко 95 0,3 0,3 8,9 42,0 386

И того за  полдник 295 5,41 4,84  : ' 41,1 210,0-
У ж ин  '

Пудинг манный 180 5,47 7,85 14,15 235,86 290
повидло 20 0,00 0,00 8,00 22,0 111
Ч ай  черны й с сахаром 180 0,18 0,00 12,6 50,4 413 "
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 ' 33

И того за  уж ин 400 7,05 8,05 43,55 356,26 '
И того  за  3 день 1695 42,0 47,0 203,0 ' 1400,0



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

Прием пищ и Н аим енование блю да В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ц ен н о сть(ккал )

№
рецептурыБ 'Ж  ’ У

Д ень 4
Завтрак

К аш а пш енная молочная е маслом  • 190 2,33 1,82 20,25 244,97 264
К оф ейны й напиток с молоком и сахаром 180 0,81 2,25 10,39 77,52 414
Х леб пш еничны й с маслом 25 1,52 3,97 • 8,87 81,1 3
Я йцо вареное 55 6,98 6,33 0,38 86,35 * 306

И того за завтрак 450 11,64 14,37 39,89 380,0
О бед * *

Зеленый горошек консервированный порционно 30 0,9 0,00 3,0 10,5 338
Суп "М осковский с мясом и сметаной 150 4,37 3,99 7,26 94,27 86
К нели из говядины * 50 3,36 6,29 8,3 3 87,87 422
Свекла туш еная * ^  « 110 1,19 2,29 14,46 55,83 145
Кисель из повидла, 150 0,04 0,00 18,64 75,72 517
Х леб пш еничный 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Хлеб рж аной 40 3,2 0,4 22,4 88,0 115

И того за обед 550 14,46 13,17 82,87 460,19
П олдник

Хачапури с сыром - . 50 3,1 2,34 22,49 84,25 583
М олоко кипяченое ' 150 4,5 ’ 3,75 8,0 78,75. 534
Я блоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И того за  полдник 295 7,9 6,39 39,29 205,0
У ж ин

Ры бно- рисовое суф ле запеченное 180 6,03 6,95 16,92 228,2 s 423

С оус см етанны й с м аслом 20 0,29 . 5,92 5,66 39,81 . 385
Чай черный с сахаром и лимоном 180 0,28 0,00 9,57 38,8 412
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

И того за  уж ин 400 8,0 13,07 40,95 354,81 ,
И того за  4 день 1695 42,0 47,0 230,0 1400,00 '> •



/

УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения Г

Прием пищ и Н аим енование блю да В ыход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетичес
кая
ценность
(ккал)

№  рецептуры
Б ’ Ж У

Д ень 5 ■ t .
Завтрак В ерм иш ель в м олоке с маслом 190 3,28 1,74 26,17 138,16 100

К акао с молоком и сахаром 180 1,29 1,82 12,29 67,39 116
Х леб пш еничны й с маслом 25 1,52 3,97 8,87 81,1 ’ 1
Яйцо вареное , 55 6,98 6,33 0,38 86,35 306

И того за  завтрак 450 - 13,07 12,22 48,32 373,0 '
О бед

Огурчик соленый порционно 30 0,00 0.00 0,9 3,6 35
Борщ е мясом и сметаной ' • 150 2,83 6,31 18,49 113,31 133
П л о в с го вя дин  ‘ 160 6,48 9,71 15,01 181,4 99
К ом пот из свеж их яблок 150 0,06 0,00 21,9 31,19 531
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Хлеб рж аной 40 3,2 0,4 17,9 88,0 115

И того за  обед 550 13,97 16,62 83,0 465,5 -
П олдник

Вафли 1 ’ 30 1,35 • 0,72 20,1 126,5 607
Варенец • 170 4,25 4,72 4,25 85,0 б/н

И того за  полдник 200 5,6 5,44 24,35 211,5

У ж ин
Сырники из творога запеченные 160 7Д 9,92 10,16 156,07 , 327
Соус молочный сладкий с маслом 20 0,86 2,6 5,37 53,93 _ 369
Сок фруктовый 200 0,00 ' 0,00 23,0 92,0 418
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

И того за  уж ин 400 9,36 12,72 47,33 350,0 ,
И того за  5 день 1600 42,0 47,0 261,0 1400,00 . > •



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием пищ и Н аименование блю да В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал)

Б Ж У

Д ень 6
Завтрак , .

Каша Полтавская с маслом • 180 1,05 2,42 17,58 158,2 330
К оф ейны й напиток с сахаром 180 0,81 2,25 10,39 77,52 420
Хлеб пшеничный с маслом и сыром 35 1,64 3,02 10,53 91,1 421
Яйцо вареное 55 6,98 6,33 0,38 86,35 306

И того за  завтрак _ - 450 10,48 ' 14,02 38,88 413,17
О бед

Зеленый горошек консервированный порционно 30 0,9 0,00 1,8 10,5 338
Суп с фрикадельками • 150 3,24 3,6 14,18 102,3 . 95
Азу * 4. * 50 3,43 9,12 8,68 75,7 370
Пюре картофельное 110 2,54 3,36 15,68 100,1 339
К ом пот из изю м а 150 0,28 0,00 16,54 40,8 394 '
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 НО

Х леб рж аной 40 3,2 0,4 . 17,9 88,0 115
И того за  обед 550 14,99 16,68 83,58 465,5 '
П олдник

П еченье 30 2,2 ' 0,82 21,1 96,0 б/н
Бифацил 150 4,1 3,75 6,0 80 22 .
Я блоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И того за  полдник 275 6,6 4,87 35,9 218,0
У ж ин

Рыба тушеная с овощами , с маслом 160 8,53 11,23 12,24 160,93 261
Огурчик соленый' порционно 20 0,00 0,00 0,6 2,4 35

С о к  ф р ук то в ы й 200 0,00 0,00 23,0 92,0 418
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33 ,

И того за  уж ин 400 9,93 11,43 44,64 303,33 . ч ,

И того за  6 день 1675 42,0 47 ,0 203,0 1400,0



/

УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием  пищ и Н аим енование блю да ' В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическ 
ая ценность 
(ккап)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 7
Завтрак 7 *

П удинг творож ны й запеченны й 180 4,68 5,32 3 8,38 134,5 325
С оус молочны й сладкий с м аслом 45 1,23 2,65 7,69 62,95 369
К акао с молоком и сахаром 200 3,66 2,28 33,46 97,1 ’ 416
Хлеб пшеничный с маслом 25 1,52 3,97 8,87 81,1 1

И того за завтрак ■ * '450 9,09 14,22 48,4 375,65
О бед

Овощи отварные (свекла) порционно 30 0,05 0,00 5,53 27,48 338
Суп фасолевый с мясом и сметаной • 150 3,49 6,23 9,63 97,9 87
Котлеты р у б л е н ^ , из кур, запеченные с соусом молочным 50 3,10 7,33 6,65 100,5 324
Макароны отварные с маслом 110 1,39 2,05 13,45 65,25 218
Компот из сухофруктов 150 0,00 0,00 14,10 38,34 390
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Хлеб рж аной 40 3,2 0,4 17,9 88,0 115

И того за обед 550 12,63 16,21 76,06 465,5
П олдник

Расстегай с повидлом 50 4,59 1,56 22,9 93,1 112 . •
М олоко кипяченое 150 4,5 3,75 6,79 79,5 419
Я блоко 95 ' 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И того за  полдник 295 9,39 5,61 38,49 214,6
У ж ин

Капустная запеканка с маслом 170 2,28 4,43 22,9 177,57 165
Чай черный с сахаром и лимоном 160 0,23 0,00 7,97 ' о о о о 412
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Яйцо вареное 55 6,98 6,33 0,38 86,35 306 ,

И того за уж ин 405 10,89 10,96 40,05 344,25 - . ч ,
И того  за  7 день 1700 42,0 47,0 203,0 1400,0



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

Прием пищи Н аим енование блю да • В ыход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал-)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 8
Завтрак ' •

\ J К аш а манная молочная с маслом 180 4,55 2,9 19,15 148,61 268
К оф ейны й .напиток с молоком 180 0,81 '2,25 10,39 77,52 . 421
Хлеб пшеничный с маслом и сыром 35 1,64 3,02 10,53 91,1 1
Яйцо вареное 55 . 6,98 6,33 0,38 86,35 306

И того за завтрак 450 13,98 14,5 40,45 403,58
О бед

С веж ий огурчик порционно 30 0,00 0,00 0,85 • 1,44 13
Щ и из свеж ей капусты  с мясом и сметанбй 150 2,49 6,22 14,74 106,83 145
Печень говяжья п^-строгановСки 50 4,87 7,38 10,14 100,63 403
Рис отварной • 110 2,4 2,87 7,83 63,41 'ТО'-)

К ом пот из чернослива 150 0,28 0,00 13,83 58,59 ю
Хлеб пш еничный 20 ' 1,4 0,2 8,8 48,0 от

Хлеб ржаной 40 3,2 . 0,4 17,9 88,0 . 115
И того за  обед 550 14,64 17,07 74,09 464,9
П олдник

Крендель сахарны й , , 50 ' 4,46 о о п J,J> / 26,51 99,0 443

В аренец 150 4,16 3,31 6,0 75,0 11
Я блоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И того за полдник 295 8,92 7,01 41,31 216,0
У ж ин

Картофель, тушенный в сметанном соусе с маслом 160 3,06 6,82 13,95 157,52 -144
Икра кабачковая ' • 20 0,00 1,4 1,4 18,0 120
Сок фруктовый 200 0,00 0,00 23,0 92,0 418
Хлеб пш еничный 20 1,4 0,2 • 8,8 48,0 33 '

И того за уж ин 400 4,46 8,42 47,15 315,52 , 4
И того за 8 день 1695 42,0 47,0 203,0 1400,0



/

П рием пищ и Н аим енование блю да В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 9
Завтрак ' »

СЖ а ш а  рисовая молочная вя-зкая с маслом 180 2,69 3,28 33,15 103,52 274

К оф ейны й напиток с моло'ком и сахаром 380 0,83 2,25 10,39 77,52 ' 414
Хлеб пшеничный с маслом и сыром -35 1,64 4,02 10,53 91,1 1

Яйцо вареное • 55 6,98 " 6,33 0,38 86,35 306
И того за  завтрак 450 12,12 15,88 52,45 358,49
О бед

Салат из репчатого лука • ' 30 0,01 0,00 0,00 54,0 11
С уп гороховы й1 о м ясом  и сметаной 150 4,31 8,07 35,27 120,90 87
К апуста туш енная с мясом 160 4,88 8,84 17,17 118,2 371
К ом пот из сухофруктов 350 0,00 0,00 14,12 38,35 531
Хлеб пш еничны й 20 3,4 0,2 8,8 48,0 о озэ
Хлеб рж аной 40 3,2 0,4 17,9 88,0 115

И того за  обед 550 13,8 1.7,51 73,26 . 467,45
П олдни к

П ирог с печенью 50 3,41 2,81 3,48 99,38 20
М олоко кипяченое 150 4,5 - 3,75 7,05 79,5 419
Я блоко . 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И того за  полдник 295 8,21 6,86 39,33 220,88
У ж ин

М акаронник с маслом 180 6,04 6,51 34,45 236,55 298
О вощ и отварные порционно (морковь) 20 0,25 6,04 3,12 15,57 б/н
Н апиток из плодов ш иповника 180 0,38 0,00 3 1,59 53,06 417
Хлеб пш еничный 20 1,4 0,2 8,8 48,0 ТОJO ,

И того за  уж ин 400 7,87 6,75 57,96 353,18 '.V
И того за  9 день 3695 42,0 47,0 203,0 1400,0



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием пищ и Н аим енование блю да , В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал )

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 10
Завтрак

К аш а молочная «Геркулес» с маслом 180 3,27 3,13 20,40 170,3 253 .
Чай черный с сахаром и лимоном 190 0,28 0,00 9,57 38,8 413
Х леб пш еничны й с маслом 25 1,52 3,97 8,87 81,1 ” 1
Яйцо вареное 55 6,98 6,33 0,38 86,35 306

И того за  завтрак 450 12,05 ‘ 13,43 39,22 376,55
О бед

О гурчик со л е н ы е  п о р ц и о н н о 30 0,00 0.00 0,9 3,6 35
Суп овощ ной с капустой и м ясом  см етаной 150 2,98 5,11 14,0 86,55 145
Гуляш  ИЗ  Г О В Я Д Й Щ .1 « 50 3,78 6,81 4,85 76,73 293
Гарнир гречневый 110 2,94 2,95 18,97 90,5 330
Кисель из повидла, ' 150 0,05 0,00 15,53 75,72 517
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Хлеб рж аной 40 3,2 0,4 17,9 88,0 115

И того за  обед 550 14,3 15,47 80,95 4 6 5 ,5
П олдник

П ряник . 30 1,35 1,5 19,5 96,0 б/н
Й огурт 170 4,16 4,25 6,8 85,0 6

И того за полдник 200 5,51 5,75 - 26,3 181,0
У ж ин

Запекан ка из творога 160 7,88 10,02 19,36 193,02 s 251
С оус м олочны й сладкий с маслом 20 0 ,8 6 2,13 5,37 43,93 369
С о к  ф р ук то в ы й 200 0,00 0,00 23,0 92,0 418
Хлеб- пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

И того за уж ин 400 10,34 12,35 56,53 376,95 /
И того за  1день 1600 42,0 47,0 203,0 1400,00 ч ,



/

УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием пищи

В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетическ
ая ценность 

(ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

И того за  весь период 10 дней 15100,000 420 470 2030 1400,0

С реднее зн ачение за  период 1 день 1510,000 42 47 203 1400 ,
С одерж ание Б, Ж , У в м е н й  за  период в %  от калорийности 3,0 3,35 14,5 -

% ,
Ли


