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«Берегите здоровье смолоду!» - эта 

пословица имеет глубокий смысл. 

Формирование здорового образа 

жизни должно начинаться с 

рождения ребенка для того чтобы 

у человека уже выработалось 

осознанное отношение к своему 

здоровью.

Условия, от которых зависит 

направленность формирования 

личности ребенка, а также его 

здоровье, закладываются в семье. 

То, что прививают ребенку с 

детства и отрочества в семье в 

сфере нравственных, этических и 

других начал, определяет все его 

дальнейшее поведение в жизни, 

отношение к себе, своему здоровью 

и здоровью окружающих.



Даже в раннем школьном

возрасте ребенок еще не способен

осознанно и адекватно следовать

элементарным нормам гигиены и

санитарии, выполнять требования

ЗОЖ, заботиться о своем здоровье и

здоровье окружающих. Все это

выдвигает на первый план задачу

перед родителями по возможно более

ранние выработки у маленького

ребенка умений и навыков,

способствующих сохранению своего

здоровья.

Конечно, здоровье детей

напрямую зависит от условий жизни

в семье, санитарной грамотности,

гигиенической культуры родителей и

уровня их образования.



ЗОЖ служит укреплению всей 

семьи. Ребенок должен узнать 

лучшие семейные российские 

традиции, понять значение и 

важность семьи в жизни 

человека, роль ребенка в семье, 

освоить нормы и этику 

отношений с родителями и 

другими членами семьи. Духовное 

здоровье - это та вершина, на 

которую каждый должен 

подняться сам.



Основной задачей для родителей 

является: формирование у ребенка 

нравственного отношения к своему 

здоровью, которое выражается в 

желании и потребности быть 

здоровым, вести ЗОЖ. Он должен 

осознать, что здоровье для человека 

важнейшая ценность, главное условие 

достижения любой жизненной цели и 

каждый сам несет ответственность за 

сохранение и укрепление своего 

здоровья. В этом ничто не может 

заменить авторитет взрослого. 

Поэтому родители должны сами 

воспринять философию ЗОЖ и 

вступить на путь здоровья.



Родителям необходимо знать

критерии эффективности воспитания

ЗОЖ:

- положительная динамика

физического состояния вашего

ребенка;

- уменьшение заболеваемости;

- формирование у ребенка умений

выстраивать отношения со

сверстниками, родителями и другими

людьми;

- снижение уровня тревожности и

агрессивности.

Совершенно очевидно, что решение 

проблемы оздоровления дошкольников 

возможно только при условии 

реализации единой программы 

гигиенического обучения и воспитания в 

семье и детском саду.


