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Учебный план
дополнительны х общеобразовательных общеразвивающих программ (ДООП)

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 131»,
на 2024/2025 учебный год

Наименование
дополнительной

общеобразовательной
общеразвивающей

программы

Направленность Возраст
обучающих
ся

Продолжи
тельность

занятия

Объем образовательной 
нагрузки (количество часов)

в неделю в месяц в год

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа «Ушу»

Физкультурно
спортивная

3-4 лет 15 мин
2

6-9 60

4-5 лет 20 мин
2

6-9 60

5-6 лет 25 мин
2

6-9 60

6-7 лет 25 мин
2

6 ^ ~ 60

Дополнительная
общеобразовательная
общеразвивающая
программа
«Логопед»

Социально
гуманитарная

5-7 лет 20 мин 2 6-9 61
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