
Приказ

сад № 1 31» 
А.М. Тузовская

Основное (организованное) меню 
для организации питания детей от 1,6 года до 3 лет 

муниципального автономного дошкольного образовательного
учреждения 

«Детский сад №131»
(МАДОУ «Детский сад №131»)

г. Барнаул



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием пищ и Н аим енование блю да В ыход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергети
ческая
ценность
(ккал)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 1
Завтрак

М акароны, запеченные с и яйцом и сыром 150 7,65 8,65 19,29 215,08 221
Ч ай черны й с сахаром 180 0,32 0,00 10,77 43,25 413
Х леб пш еничны й с маслом 25 1,52 2,97 8,87 81,1 1
Я блоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И т о го  за  за в т р а к 450 9 ,79 11 ,92 4 7 ,7 3 3 8 1 ,4 3
Обед

Рассольник ленинградский с мясом и сметаной 150 6,6 11,14 10,0 200,48 82
Ж аркое по-домашнему 160 8,61 14,34 19,47 122,89 292
К ом пот из изю м а 150 0,05 0,00 21,66 40,8 394
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о го  за  обед 500 18,26 2 5 ,8 8 6 8 ,8 9 4 5 6 ,1 7
П олдник

П еченье 30 2,1 0,82 20,1 97,0 б/н
С неж ок 170 4,6 4,37 6,8 85 333

И того  за  п ол дн и к 200 6,7 5 ,1 9 2 6 ,9 182 ,0

Рагу из овощ ей с маслом 150 3,5 3,61 16,85 183,3 148
Зеленый горошек консервированный порционно 30 0,75 0,00 1,87 13,1 338
С ок фруктовы й 180 0,00 0,00 23,0 92,0 418
Х леб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о го  за  уж и н 400 7 ,2 5 4,01 5 9 ,4 8 3 8 0 ,4
И т о г о  за  1 д ен ь . 1550 42,0 47 ,0 203 ,0 1400 ,00



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием пищи Н аим енование блю да В ы ход П ищ евы е вещ ества Э нергети  
ческая 
ценность 
(ккал)

№  рецептуры

блю да Б Ж У

Д ен ь  ?.
Чяитряк

С уфле из творога запеченное 150 5,0 6,23 18,21 218,08 9

Соус молочный сладкий 20 0,54 1,29 8,55 27,98 369

К акао  с молоком  и сахаром 160 1,66 2,28 10,46 77,68 416

Х леб пш еничны й с маслом 25 1,52 2,97 8,87 81,1 1

Яблоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И т п г п  чя чявтрак 450 9 ,02 13 ,07 54 ,8 9 4 4 6 ,8 5

Обетт
Суп с вермишелью на кур\б 150 2,34 7,31 17,4 124,39 163

Купи на отварная порционно 50 6,67 7,0 5,24 105,22 317

К апуста туш еная 110 2,4 5,15 16,2 109,49 143

К ом п от и з  сухофруктов 150 0,00 0,00 14,1 38,34 390

Хлеб пш еничный 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Х леб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  обед 500 14,41 19 ,86 70 ,7 4 6 9 ,4 4

П оплник
Хачапури с сыром 50 4,0 3,6 20,2 104,66 583

М олоко кипяченое 150 4,2 3,55 7,05 79,5 419

И т п г п  ЧЯ П О Л П Н И К 200 8,2 7 ,1 5 2 7 ,2 5 1 8 4 ,16

У ж ин
К аш а гречневая с овощами и маслом 150 7,37 6,52 18,4 144,09 394

Огурчик свежий 30 0,00 0,00 U 2 4,5 13

Н апиток из плодов ш иповника с сахаром 180 0,20 0,00 12,88 58,96 417

Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  у ж и н 400 10,37 6 ,92 50 ,1 6 2 9 9 ,5 5

И т о г о  за  2 д ен ь 1550 4 2 ,0 4 7 ,0 2 0 3 ,0 1 400 ,00 ]-----------------------------



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием пищи Н аим енование блю да В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергети  
ческая 
ценность 
(ккал)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 3
Завтрак

Каша ячневая вязкая молочная с маслом 150 3,92 6,07 20,2 139,5 182

Кофейный напиток с молоком и сахаром 170 0,85 2,36 12,12 81,35 414

Хлеб пшеничный с маслом и сыром 35 4,44 4,0 11,34 83,0 421

Яблоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И т о г о  за  за в т р а к 450 9,51 12 ,73 5 2 ,4 6 3 45 ,85

О бед
Свекольник со сметаной и мясом 150 5,72 6,18 10,9 139,28 99

Суфле из печени 50 5,3 6,35 11,1 120,65 413

Пюре картофельное ПО 3,38 5,8 9,5 82,9 339

К ом пот из изю ма 150 0,05 0,00 21,66 40,8 394

Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  обед 500 17,45 18 ,73 70 ,9 2 475 ,63

П олдник
Й огурт 150 3,9 3,57 5,68 72,0 6

Булочка Д омаш няя 50 0,75 1,27 18,12 120,83 583

И т о г о  за  п о л д н и к 200 4,65 4 ,8 4 2 3 ,8 192 ,83

У ж ин
Пудинг манный под сладким соусом 160 6,88 10,24 25,78 244,64 290

Кукуруза консервированная порционно 30 0,33 0,06 1,68 8,7 366

Ч ай  черны й с сахаром 170 0,18 0,00 10,6 40,35 413

Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  у ж и н 400 10,39 10,7 55 ,8 2 3 85 ,69

И т о го  за  3 д ен ь 1550 42 ,0 47 ,0 203,0 1400 ,00



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием пищ и Н аим енование блю да В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетичес
кая
ценность
(ккал)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 5
Завтрак В ерм иш ель в м олоке с маслом 150 5,37 4,16 18,21 119,66 100

К акао с молоком и сахаром 180 1,99 2,74 12,11 87,39 416

Х леб пш еничны й с маслом 25 1,52 2,97 8,87 81,1 1

Я блоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И т о г о  за  за в т р а к 450 9 ,18 10,17 47 ,9 9 3 3 0 ,1 5

О бед
Борщ  с м ясом  и сметаной 150 6,4 7,9 18,49 125,24 133

П лов с говядиной 160 6,69 9,71 18,0 240,56 99

К ом пот из сухофруктов 150 0,00 0,00 14,1 38,34 390

Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  обед 500 16 ,09 18 ,01 68 ,35 4 9 6 ,1 4

П олдник
В афли 30 1,35 0,72 20,1 102,34 607

В аренец 170 4,25 4,72 4,25 85,0 11

И т о г о  за  п о л д н и к 200 5,6 5 ,44 24 ,35 1 8 7 ,3 4

У ж ин
С ырники из тв о р о га ,запеченные под молочным соусом 150 7,0 9,58 16,8 153,9 327

О вощ и отварные порционно (морковь) 30 1,13 3,4 7,05 57 ,67 б/н

С ок фруктовы й 180 0,00 0,00 20,7 82,8 418

Х леб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  у ж и н 400 11,13 13 ,38 62 ,31 3 8 6 ,3 7

И т о г о  за  5 д ен ь 1550 42,0 1 47 ,0 261,0 1400 ,00



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием  пищ и Н аим енование блю да В ыход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал)

Б Ж У

Д ень 6

Завтрак К аш а кукурузная молочная 150 3,68 6,39 18,38 134,5 330

Кофейный напиток с сахаром 170 0,85 0,00 12,12 81,35 420

Хлеб пшеничный с маслом и сыром 35 4,44 4,0 11,34 83,0 1

Яблоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И т о г о  за  за в т р а к 450 9 ,27 11,98 50 ,64 340 ,85

О бед
Суп М осковский с мясом и сметаной 150 4,85 5,22 8,59 128,96 86

Азу 50 6,55 7,51 10,38 132,27 370

Пюре картофельное ПО 3,38 5,8 9,5 82,9 339

К ом пот из изю ма 150 0,05 0,00 21,66 40,8 394

Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  обед 500 17,83 18,93 67 ,89 476 ,93

П олдник
П еченье 30 2,1 0,82 20,1 97,0 б/н

С неж ок 170 4,6 4,37 6,8 85 333

И т о г о  за  п о л д н и к 200 6,7 5 ,19 2 6 ,9 182 ,0

У ж ин
Капустная запеканка с маслом 150 4,45 10,5 17,24 212,32 165

Зеленый горошек консервированный порционно 30 0,75 0,00 1,87 13,1 338

С ок фруктовы й 180 0,00 0,00 20,7 82,8 418

Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  у ж и н 400 8,2 10,9 57 ,57 400 ,22

И т о г о  за  6 д ен ь 1550 4 2 ,0 47 ,0 203 ,0 1400 ,00  |



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием пищ и Н аим енование блю да В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 7
Завтрак

Запеканка творож ная 150 4,27 4,79 20,76 136,48 321
Соус молочный сладкий 20 1,51 3,25 9,41 76,95 369
К акао с молоком  и сахаром 160 1,66 2,28 10,46 80,32 416
Х леб пш еничны й с маслом 25 1,52 2,97 8,87 81,1 1
Я блоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И т о г о  за  за в т р а к 450 9 ,26 13,59 58,3 416 ,85
О бед

Суп фасолевый с мясом и сметаной 150 3,51 6,3 15,1 162,4 87
Суфле из курицы ,запеченное с молочным соусом 50 4,05 6,8 3,65 146,06 324
Макароны отварные с маслом 110 1,39 2,05 13,45 60,25 218
К ом пот из сухофруктов 150 0,00 0,00 14,1 38,34 390
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  обед 500 11,92 15,55 6 4 ,0 6 499 ,05
П олдник

Расстегай с повидлом 50 4,59 1,56 22,9 98,8 112
М олоко кипяченое 150 4,2 3,55 7,05 79,5 419

И т о г о  за  п о л д н и к 200 8 ,79 5,11 29 ,95 178,3
У ж ин

Пудинг рыбный запеченный 150 6,17 12,3 17,28 149,42 285
Овощи отварные порционно (свекла) 30 2,5 0,05 3,68 16,32 б/н
Чай черный с сахаром и лимоном 180 0,36 0,00 11,97 48,06 412
Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33
Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И т о г о  за  у ж и н 400 12,03 12,75 50 ,6 9 305 ,8
И т о г о  за  7 д ен ь 1550 42,0 47 ,0 203,0 1400,0





УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием пищ и Н аим енование блю да В ыход
блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал)

№  рецептуры
Б Ж У

Д ень 9
Завтрак

Каш а рисовая молочная вязкая с маслом 150 7,6 8,1 11,45 115,23 274

Кофейный напиток с молоком и сахаром 180 0,90 2,5 12,84 86,14 414

Х леб пш еничны й с маслом 25 1,52 2,97 8,87 81,1 1

Яблоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И того за  завтрак 450 10,32 13 ,87 41 ,96 3 2 4 ,47

О бед
С уп П олевой  с мясом и см етаной 150 5,7 9,1 19,43 202,51 95

К апуста туш енная с мясом 160 5,69 7",29 14,95 123,36 371

К ом пот из сухофруктов 150 0,00 0,00 14,1 38,34 390

Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И того за  обед 500 14,39 16,79 66 ,24 456,21

П олдник
П ирог с печенью 50 3,41 4,48 31,08 125,38 20

М олоко кипяченое 150 4,2 3,55 7,05 79,5 419

И того за  полдник 200 7,61 6 ,86 38 ,13 2 0 4 ,88

У ж ин
М акаронник с маслом 150 6,18 9,04 22,63 249,71 298

О гурчик соленый порционно 30 0,3 0,04 3,4 13,77 335

Н апиток из плодов ш иповника 180 0,20 0,00 12,88 58,96 417

Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И того за  уж ин 400 9,68 9 ,48 56 ,67 414 ,44

И того за  9 день 1550 42,0 47,0 203,0 1400,0



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием  пищ и Н аим енование блю да В ы ход П ищ евы е вещ ества Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал)

№  рецептуры

блю да Б Ж У

Завтрак
К аш а молочная «Геркулес» с м аслом 150 6,55 4,23 15,55 144,95 253

Чай черный с сахаром 170 0,18 0,00 13,2 52,8 413

Хлеб пшеничный с маслом и сыром 35 4,44 4,0 11,34 83,0 421

Яблоко 95 0,3 0,3 8,8 42,0 386

И того за завтрак 450 11,47 8 ,53 4 8 ,8 9 3 2 2 ,75

О бед
C vn  овош ной с капустой  и мясом см етаной 150 2,98 5,11 14,0 114,53 145

J  ------—-------------------*----------- — ------------------- —-----------------------
Гуляш  из говядины 50 3,78 9,0 4,85 84,3 293

Г арнир гречневы й______________ ____________ -________ ПО 2,94 2,95 18,97 100,5 330

Кисель из повидла, 150 0,04 0,00 15,53 75,72 517

Хлеб пш еничны й 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

И того за  обед 500 12 ,7 4 17 ,4 6 71 ,11 4 6 7 ,0 5

П олдник
П пяник 30 1,35 1,5 19,5 96,0 б/н

Й о г у п т 170 4,16 4,25 6,8 85,0 6

И того за  полдник 200 5,51 5,75 26 ,3 181,0

У ж ин
П удинг из т в о р о г а ,запеченны й под м олочны м  соусом 
сладкий

150 8,95 14,8 16 ,56 245 ,7 325

Кукулуза консервированная порционно 30 0,33 0,06 1,68 8,7 366

Сок фруктовый 180 0,00 0,00 20,7 82,8 418

Хлеб пш еничны й___________________ ______________________ 20 1,4 0,2 8,8 48,0 33

Хлеб рж аной 20 1,6 0,2 8,96 44,0 115

400 12,28 15,26 56,7 429 ,2

И того за  1 день ___________________________________ ___________________ 1550 42 ,0 47 ,0 203 ,0 1400 ,00



УТВЕРЖДАЮ
Руководитель учреждения

П рием  пищ и

В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетическ 
ая ценность 

(ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

И того за  весь период 10 дней 15500 420 470 2030 1400,0

С реднее значение за  период 1 день 1550 42 47 203 1400

С одерж ание Б, Ж , У  в меню  за период в %  от калорийности 3,0 3,35 14,5


